CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

* BOLO DE COCO « PAO BRIOCHE COM PATE  AIPIM E BATATA DOCE « BOLO DE BANANA NANICA

e SUCO ACEROLA COM DE FRANGO
LARANJA « SUCO DE ABACAXI e VITAMINA DE BANANA e SUCO DE GOIABA

* FRUTA * FRUTA * FRUTA e FRUTA NKO LET'VO

REPOLHO COZIDOS (BATATA INGLESA E PEPINO
e ARROZ e ARROZ CENOURA) e ARROZ
BRANCO/ INTEGRAL BRANCO/ INTEGRAL * ARROZ BRANCO/INTEGRAL
« FEIJAO PRETO « FEIJAO PRETO BRANCO/ INTEGRAL | | £p)yx0 PRETO CON FOBME
« ABOBRINHA COZIDA « BATATA DOCE CHIPS o PG R « PURE DE BATATA CALENDARIO
ASSADA (AZEITE E e FAROFA DE BANANA BAROA
e OVOS MEXIDOS OREGANO) o ESCO LAR
« FRUTAS * ISCA DE PERNIL o CARNE BOVINA EM
e PEIXE EMPANADO SUINO CUBOS
e FRUTAS e FRUTAS e FRUTAS
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES @gﬂﬂ?
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES N I

SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS. e

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: I
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




