CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

- . o ANIVERSARIANTES DO ¢ PAO CASEIRO COM
e RECESSO e RECESSO * PAO FRANCES COM MES. MANTEIGA (OPCAO ZERO
OVOS OU MANTEIGA . BOLO CHOCOLATE E LAC)
(OPCAO ZERO LAC) BISCOITO DE POLVILHO ¢ SUCO DE ABACAXI
« SUCO ABACAXI e FRUTA e UVA PICADA COM
« FRUTA ¢ SUCO ACEROLA IOGURTE NATURAL
° RECESSO e MIX DE ALFACE,
e RECESSO e MIX DE REPOLHO COUVEE . A
COLORIDO BETERRABA HLSEARIRNS
e ARROZ « FEIJAO PRETO
e ARROZ
BRANCO/INTEGRAL
) BRANCO/INTEGRAL . ALMONDEGA
« FEIJAO PRETO e FEIJAO PRETO SUINA COM
. e BATATA ASSADA MOLHO DE
« PURE DE BATATA TOMATE

’ * PEIXE EMPANADO
CARNE MOIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES civLils BB
SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS.

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: AL R
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




