CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

« PAO CASEIRO COM

FERIADO * SUCO DE LARANJA OVO MEXIDO . SUCO DE POLPA « VITAMINA DE
- FRUTAS PICADAS - FRUTASCOMAVEIA  MORANGO FRUTAS/FRUTAS
(MAGA E MELAO) PICADAS
« MIX DE LEGUMES
o SALADA DE e PURE DE BATATA COZIDOS (CHUCHU, ° CENOURA COZIDA E
REPOLHO, ALFACE E AIPIM E ABOBORA)  COUVE REFOGADA
CENOURA « ARROZ BRANCO/ .
. ARROZ INTEGRAL o ARROZ o HALAOAEUS
FERIADO BRANCO/INTEGRAL  * FEIJAO PRETO BRANCO/INTEGRAL , cARNE SUINA
« FEIJAO PRETO * CARNE MOIDA * FEIJAO PRETO
FRANGO ENsopADo © CANJIQUINHA
« OVOS MEXIDOS e MELANCIA
« POLENTA « LARANJA
¢ UVA :
« MAMAO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES B 1 1 By
: ~ CRIARTE
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES e

SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS. TS

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: I
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




