CARDAPIO SEMANAL

(IIIIIIG 02/10 03/10
SALADA DE ACELGA ARROZ ARROZ MACRARRAO GOM ARROZ
E TOMATE BRANCO/INTEGRAL | BRANCO/INTEGRAL CARNE MOIDA BRANCO/INTEGRAL
ARROZ FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA

BRANCO/INTEGRAL
FEIJAO PRETO

FAROFA DE GOUVE

CARNE DE PANELA
(BOVINA)

POLENTA

CARNE ENSOPADA
(BOVINA)

PIRAO

MOQUECA DE
TILAPIA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS.
APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA...

Acesse: criarte.ufes.br




