CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA| TERGA |(QUARTA | QUINTA
17102 18102G 19/02 20/02
SALADA DE ALFACE [SALADA DE CENOURA ARROZ SALADA DE ALFACE MACARRAO
E CENOURA RALADA | E REPOLHO (CRUA) | BRANCO/INTEGRAL COM TOMATE
FEIJAO PRETO
ARROZ ARROZ FEIJAO BRANCO RROZ
BRANCO/INTEGRAL | BRANCO/INTEGRAL BRANCO/INTEGRAL | CARNE DE BOI
CARNE DE BOI COM COZIDA

FEIJAO PRETO

0VOS GOZIDOS

FEIJAO PRETO
POLENTA

FRANGO ENSOPADO

FEIJAO PRETO
PIRAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS.
APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA...

Acesse: criarte.ufes.br




