CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03

550 BRIOCHE COM CREME » OVO E BANANA Cozipos * BOLO DE FUBA COM « AIPIME BATATADOCE ~  PAO BRIOCHE COM
DE RICOTA coco « VITAMINA BANANA PATE DE FRANGO
. SUCO DE ACEROLA COM .
* SUCO DE ABACAXI LARANJA * SUCO DE MORANGO ali%% SE ABACAXI, OU

* SALADADE ALFACEE , BRAOCOLIS + CENOURA s« LEGUMES cCOzIDOS ° SALADA DE COUVE

REPOLHO COZIDA (BATATA INGLESA E  EPEPINO * SALADA DE ALFACE E
REPOLHO
e ARROZ e ARROZ CENOURA) e ARROZ
BRANCO/ INTEGRAL BRANCO/ INTEGRAL e ARROZ BRANCO/INTEGRAL . nggoANTEGRAL
« FEIJAO PRETO « FEIJAO PRETO ':;ﬁ;‘gi; ';LEGRA'- » FEIJAO PRETO )
° = °
« BATATA DOCE « BATATA DOCE CHIPS « PURE DE BATATA FEIJAO PRETO
ASSADA ASSADA (AZEITE E » FAROFA DE BANANA BAROA ¢ FRANGO ENSOPADO
OREGANO . 5
« OVOS MEXIDOS ) ISCA DE PERNIL e+ CARNE BOVINA EM L EEILEE
e PEIXE SUINO CcuBOS CRUTA
« FRUTA .
CARDAPIO SUJEITO AALTERACOES @3}“
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES @ iUl 8 =
SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS. 'é“

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: I )
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




