
SEGUNDA
16/02

TERÇA
17/02

QUARTA
18/02

QUINTA
19/02

SEXTA
20/02

C A R D Á P I O  S U J E I T O  A  A L T E R A Ç Õ E S

CARDÁPIO SEMANAL

Acesse: criarte.ufes.br
APÓS O ALMOÇO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA:

BANANA, LARANJA, MAMÃO, MELÃO, UVA, MELANCIA...

EM CASO DE RESTRIÇÕES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARAÇÕES
SERÃO OFERECIDAS ÀS CRIANÇAS.

     CARNAVAL

           

     CARNAVAL CARNAVAL
ARROZ
BRANCO/INTEGRAL

FEIJÃO PRETO

PURÊ DE BATATA,
INHAME, OU OUTRO 

ALMÔNDEGAS

FRUTAS

SALADA DE ALFACE

ARROZ
BRANCO/INTEGRAL 

FEIJÃO PRETO

BATATA ASSADA EM
LASCAS

PEIXE EMPANADO

FRUTAS

AIPIM OU BATATA DOCE
E OVO COZIDO
VITAMINA DE  BANANA
E AVEIA

FRUTA

LANCHE

ALMOÇO / JANTAR

BOLO DE LARANJA COM
CALDA DE LARANJA

SUCO DE MANGA

FRUTA


