CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

. PX e BISCOITO DE e PAO FRANCES COM OvO * BOLO DE CENOURA e PAO CASEIRO COM
Ef&?ﬁ'ﬁi'ié E‘E’M POLVILHO MEXIDO (COBERTURA MEL E MANTEIGA
FRANGO e VITAMINA BANANA * SUCO DE MANGA CACAU) e SUCO DE MANGA
. e FRUTAS e FRUTAS * SUCO DE CAJU e FRUTAS
SUCO DE MORANGO * FRUTAS PICADAS COM
o PR IOGURTE
o SALADA DE ALFACE e SALADA DE e« MIX DE LEGUMES .« SALADA DE COUVE- <+ CENOURA COZIDAE
REPOLHO, ALFACE E COzZIDOS  (CHUCHU,  FLOR COUVE REFOGADA
° /\F‘F‘()Z: (:EPJ()LHR/\ AIPIM E AdBC)B‘)FQAO
BRANCO/INTEGRAL . ARROZ . ARROZ « CANJIQUINHA
. FEIJAO PRETO BRANCO/INTEGRAL ~ BRANCO/INTEGRAL BRANCO/INTEGRAL | ¢p )50 PRETO
BATATA DOCE « FEIJAO PRETO « FEIJAO PRETO - FEIJAO PRETO « PERNIL SUINO EM
* . CUBOS
ASSADA e FAROFA DE BANANA °* PURE DE BATATA . POLENTA
BAROA
« OVOS COZIDOS e LAGARTO ASSADO « FRANGO

e PEIXE EMPANADO ENSOPADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES @g}v
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES

2
COLEGIO DE APLICAGADO

SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS. TS

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: =
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




