SEGUNDAR

04/08

TERGA

05/08

06/08

QUINTA

07/08

SALADA DE ALFACE
E TOMATE

ARROZ BRANCO/
INTEGRAL

FEIJAO PRETO

0V0S MEXIDOS

ARROZ BRANCO/
INTEGRAL

FEIJAO PRETO
POLENTA

ABOBRINHA
REFOGADA

SALADA DE AGELGA,
TOMATE E GENOURA

ARROZ BRANCO/
INTEGRAL

FEIJAO PRETO

FRANGO EMPANADO

SALADA DE ALFAGE
E TOMATE

ARROZ BRANCO/
INTEGRAL

FEIJAO PRETO
POLENTA

MOQUECA DE
TILAPIA

MACARRAO COM
CARNE
(ISCA BOVINR)

FEIJAO PRETO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS.
APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA...

Acesse: criarte.ufes.br




