CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
e OVOS COZIDOS E BANANA
e PAO DE QUEIJO « BOLO DE CENOURA COM DA TERRA COM CANELA
« SUCO DE MANGA : ESSERJ:EAAJILDJE MEL E CACAU ¢ SUCO DE MANGA
e FRUTA e FRUTAS PICADAS COM * FRUTA

IOGURTE

e SALADA DE COUVE-
MIX DE ALFACE, FLOR

COUVE E BETERRABA

CENOURA COZIDA

« ARROZ « MACARRAO
* ARROZ BRANCO/INTEGRAL X
BRANCO/ INTEGRAL ) / FEJAC PRETO
« FEIJAO PRETO 2 (ARSI HRAIS, « CARNE MOIDA
« BATATA ASSADA EM ° POLENTA « FRUTA
LASCAS o FRANGO ENSOPADO
« PEIXE EMPANADO
« FRUTA
« FRUTA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES P
: : CRIARTE
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES waeugeds 2%

SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS. B

APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: e )
BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA... Acesse: criarte.ufes.br




