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SEGUNDA| TERGCA [QUARTA | QUINTA | SEXTA
02/12 (l3112G 04/12 05/12 06/12
SALADA DE ALFACE | SALADA DE ACELGA ABOBRINHA FAROFA DE COUVE | MACARRAO COM
E TOMATE E CENOURA RALADA REFOGADA COM CENOURA E | CARNE DE FRANGO
( CRUA) BANANA DA TERRA
ARROZ BRANCO/ ARROZ FEIJAO PRETO
INTEGRAL ARROZ BRANCO/ | BRANCO/INTEGRAL | ARROZ BRANCO/
INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
FEIJAO FEIJAO

0V0S GOZIDOS

CARNE DE PANELA
(BOD

PURE DE INHAME

FRANGO FRITO
(EMPANADO)

LAGARTO ASSADO
(BOD

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
EM CASO DE RESTRICOES ALIMENTARES, OUTRAS PREPARACOES SERAO OFERECIDAS AS CRIANCAS.
APOS O ALMOCO OFERECEREMOS AS FRUTAS DA SEMANA: BANANA, LARANJA, MAMAO, MELAO, UVA, MELANCIA...

Acesse: criarte.ufes.br




