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FIQUE LIGADO! Ef

A importancia das férias para a aprendizagem

Atualmente as criancas tém tido uma vida bastante
atribulada, repleta de horarios e compromissos: a escola,
os esportes, os cursos extras (inglés, informatica, artes),
médicos, enfim, a agenda da criancada mais se parece
com a de um profissional bastante ocupado.

Sem tempo para viver a infancia e brincar, sofrendo
pressdes para as quais ainda nao esta preparada, a
crianca acaba estressada, correndo o risco de adoecer.
Ha menos espaco para a leitura, para o sonho, para a
musica, para o teatro, para a arte e para, simplesmente,
brincar e fantasiar. A brincadeira ajuda a desenvolver a
nocao espacial e corporal, a capacidade de solucionar
problemas, a criatividade, a imaginagao, a autonomia
entre tantas outras habilidades essenciais para um
desenvolvimento cognitivo saudavel.

E preciso que as familias e as escolas preservem o
espaco da brincadeira, tdo importante para o
desenvolvimento social e cognitivo das criancas. Durante
as férias esse espaco pode ser proporcionado desde que
0s pais estejam atentos aos programas realizados pelos
filhos. A funcdo dos pais nao é a de escolher os
programas, porém, orientar e mediar as atividades.
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Nao é recomendavel que as criangas passem muitas
horas nos jogos eletronicos e nem que esta atividade vire
rotina durante as férias.

Algumas brincadeiras e atividades estimulam o cérebro
das crianc¢as e ajudam no desenvolvimento delas,

tais como, atividades com movimento que auxiliam na
oxigenagao do cérebro e movimentar-se é muito
importante nao s6 para o funcionamento corporal,
cerebral e emocional, mas também para facilitar o
aprendizado. Com o movimento e a brincadeira a crianga
faz representagoes mentais e essas, sao fundamentais
para a organizac¢ao do raciocinio e a construcao do
conhecimento.

Ao observar uma crianga brincando, o adulto
pode compreender:

- Como ela vé e constroi o mundo;
- Como ela gostaria que fosse a sua realidade;

- Suas limitagdes e dificuldades na brincadeira com
o outro;

- O que a preocupa e os problemas que a cercam.

Fonte: adaptado do site Brasil Escola.

Boas Férias!!!
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Calendario

17 a 31/07: recesso

01/08 (quarta-feira): volta as aulas
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12 brincadeiras
para as férias!

INGREDIENTE
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Tambor de balao

BONECO pe

Tela de papelao

para pintura O que estou segurando?
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Brincando com cores

Pmtandn com algodao e texturas

Super herodis com palito Caminho com fita
GluedToMyCraftsBlog.com
Line Walking

and more gross motor play | | _ﬂ'
SENSORY PROCESSING
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Pinball de
papelao

Colocando cada
ficha no buraco
da cor
correspondente

Brincando com
pregadores




Projeto Tamar

Terca a domingo, das 8h as 17h.
a entrada é R$ 14,00 (inteira) e
R$ 7,00 (meia). Avenida Nossa
Senhora dos Navegantes, 700,

Enseada do Sua.

Zoo Park da Montanha

Tergca a domingo, das 9h as 16h.
Venda de ingressos no local.
Possui restaurante para almogo.
Estrada do Rio Fundo, s/n -
Rio Fundo, Marechal Floriano.

Rico Caipira
Sabados, doemingos e feriados
de 10h as 16h30.

Venda de ingressos no local.
Possui restaurante para almogo.
Avenida Jaguarussu, S/N°

Barra do Jucu, Vila Velha/ES.

Vale do Moxuara

Terca a domingo, das 09h as 17h.
Venda de ingressos no local.
Possui restaurante para almogo.
Fazenda Estancia do Vale
km 03 - Rogas Velhas
Cariacica - ES.




ﬁé‘_;) Programag¢ao Cultural

Pato Fu:
Musica de Brinquedo 2

Data: 21/07 (sabado)
Horario: 20h.

Local: Area de eventos do
Shopping Vila Velha.
Ingressos: De R$30 a R$50
a meija-entrada.

Circo Patati Patata
Show

Data: de quinta a domingo,
até 03 de agosto.

Horario: 15h, 17h30 e 20h.
Local: Shopping Vitoria.
Ingressos: de R$25 a R$60.

Show da Luna
ao vivo

Data: 12/08 (domingo)
Horario: 18h.

Local: Area de eventos do
Shopping Vila Velha.
Ingressos: De R$30 a R$50
a meia-entrada.

Os Incriveis 2

Cine Jardins
Cinemagic Norte Sul
Cinemark Vila Velha

Cinemark Vitoria
Kinoplex Praia da Costa
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% Sugestoes de passeios gratuitos

Chacara Paraiso

Todos os dias, das 6h as 21 horas.
Acesso pela Rua
Chapot Presvot, Praia do Canto.

Parque Estadual da
Fonte Grande
Terga a domingo, das 8h

as 17 horas. Acesso pela
Avenida Serafim Derenzi.

Parque Moscoso

Terga a domingo,
das 5h as 22 horas.
Avenida Republica, Centro.

Parque Pedra da Cebola

Terga a domingo, das 5h as 22 horas.
Entre as Ruas Ana Vieira Mafra
e Jodo Baptista Celestino,
Mata da Praia, Vitoria.
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Agradecemos a presenca de todos!
Nosso Arraiarte foi um sucesso!

Centro de Educacao Infantil Criarte Telefones:
4009-2350

4009-2351
pedagogico.criarte@ufes.br 4009-2352

Duavidas ou sugestdes? Entre em contato:




