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POR QUE AS CRIANÇAS
PRECISAM “ABRAÇAR” O
TÉDIO?
Q u a n d o  e s c u t a m  a  c r i a n ç a  d i z e r  q u e
n ã o  t e m  n a d a  p a r a  f a z e r  o u  a t é  m e s m o
a n t e s  d a  r e c l a m a ç ã o ,  o s  p a i s  s e n t e m
q u e  é  p a p e l  d e l e s  o f e r e c e r  e s t í m u l o s  o
t e m p o  t o d o  p a r a  a  c r i a n ç a ,  e n t r e t ê - l a ,
e s t r u t u r a r  a t i v i d a d e s  p a r a  e l a ,  e n t r e g a r
o  c e l u l a r .  Q u a n d o  n ã o  c o n s e g u e m ,
s e n t e m  c u l p a .  M a s  n ã o  é  b e m  a s s i m .  “ A
c r i a n ç a  n ã o  p r e c i s a  d e  a t e n ç ã o  o  t e m p o
t o d o ” ,  a f i r m a  a  n e u r o p s i c ó l o g a  e  m e s t r e
e m  P s i c o l o g i a  d o  D e s e n v o l v i m e n t o  p e l a
U n i v e r s i d a d e  d e  S ã o  P a u l o  ( U S P )
D e b o r a h  M o s s .  “ E l a  t a m b é m  p r e c i s a
e s t a r  c o n e c t a d a  c o m  e l a  m e s m a ,
p r e c i s a  d e s s e s  m o m e n t o s  e m  q u e  e l a
v a i  a p r e n d e n d o ,  a o s  p o u c o s ,  a  s e r  u m a
b o a  c o m p a n h i a  p a r a  s i  m e s m a ” .
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É  i m p o r t a n t e  q u e  o s  p a i s  t r a b a l h e m  e s s a  i d e i a  d a  c u l p a  p o r
q u e r e r  p r e e n c h e r  o  t e m p o  d o s  f i l h o s  e  o f e r e c e r  a t i v i d a d e s  o
t e m p o  t o d o ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  p o r q u e  u m a  d a s  c o n s e q u ê n c i a s
m a i s  i m e d i a t a s  d e s s a  s e n s a ç ã o  d e  i m p o t ê n c i a  é  r e c o r r e r  a o
r e c u r s o  m a i s  r á p i d o :  a s  t e l a s .  É  c l a r o  q u e  o  d i g i t a l  f a z  p a r t e  d a
v i d a  d a s  c r i a n ç a s  n a  a t u a l i d a d e ,  m a s  é  p r e c i s o  r e s p e i t a r
l i m i t e s  e  u s a r  c o m  m u i t a  m o d e r a ç ã o .  Q u a n d o  a s  t e l a s
s u b s t i t u e m  o u t r a s  e x p e r i ê n c i a s  e  é  a  r e s p o s t a  r á p i d a  a
q u a l q u e r  e x p r e s s ã o  d o  t é d i o ,  i s s o  a c a b a  i m p e d i n d o  a  c r i a n ç a
d e  v i v e n c i a r  o  a m b i e n t e  e  d e  t e r  o u t r a s  e x p e r i ê n c i a s ,  o u t r a s
p e r c e p ç õ e s .

“ O s  m o m e n t o s  d e  t é d i o  s ã o  f u n d a m e n t a i s  p a r a  o
d e s e n v o l v i m e n t o  h u m a n o  e  i s s o  c o m e ç a  d e s d e  c r i a n ç a . ”
( D e b o r a h  M o s s ,  n e u r o p s i c ó l o g a ) .

C o s t u m a m o s  v e r  o  t é d i o  c o m o  a l g o  n e g a t i v o  e  n e m  s e m p r e  é
a s s i m .  O  t é d i o  n o s  a j u d a  a  s e r  c r i a t i v o s  e  e s t i m u l a  a
i m a g i n a ç ã o .  N a  v e r d a d e ,  n ã o  é  o  t é d i o  e m  s i  q u e  l e v a  o s
c r é d i t o s  e  s i m  o  q u e  n ó s  f a z e m o s  e m  r e s p o s t a  a o  t é d i o .  

A p e s a r  d e  s e r  u m  i n d u t o r  p a r a  a  c r i a t i v i d a d e ,  o  “ m o m e n t o  d o
t é d i o ”  t a m b é m  n ã o  p r e c i s a  s e r  p r o g r a m a d o .  N e m  d e v e ,  s e n ã o
j á  n ã o  s e r i a  t é d i o .  “ O  ó c i o  é  a l g o  e s p o n t â n e o ,  f l u i .  É  q u a n d o
v o c ê  n ã o  t e m  n a d a  p a r a  f a z e r ,  s e  d e p a r a  c o m  o  v a z i o  e
i n s t i n t i v a m e n t e  p r o c u r a  f o r m a s  c r i a t i v a s  d e  p r e e n c h e r  e  d e  s e
c o n e c t a r  c o m  o  m o m e n t o  p r e s e n t e .  Q u a n d o  v o c ê  p r o g r a m a ,  j á
s a i u  d o  m o m e n t o  p r e s e n t e ” ,  a p o n t a  D e b o r a h .  

O  p a p e l  d o s  p a i s  é  g a r a n t i r  a p e n a s  q u e  a  c r i a n ç a  t e n h a  t e m p o
l i v r e  e  q u e  e s s e  t e m p o  l i v r e  n ã o  s e j a  p r e e n c h i d o  s e m p r e  c o m
t e l a s .  É  p r e c i s o  e n t e n d e r  q u e  a  c r i a n ç a  v a i  f i c a r  s e m  f a z e r
n a d a  e  q u e  o  ‘ n a d a ’  é  i m p o r t a n t e  p a r a  q u e  e l a  t e n h a  e s s a
l i b e r d a d e  d e  v i v ê n c i a  n o  a m b i e n t e .  I s s o  t e m  q u e  s e r  a l g o  m a i s
t r a b a l h a d o  n o s  p a i s  d o  q u e  n o s  f i l h o s .  

T e x t o  a d a p t a d o  d o  b l o g  d a  l e t r i n h a s .  L e i a  n a  í n t e g r a  n e s t e  l i n k .  
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P O R  Q U E  A S  C R I A N Ç A S  P R E C I S A M  “ A B R A Ç A R ”  O  T É D I O ?

https://www.blogdaletrinhas.com.br/conteudos/visualizar/Por-que-as-criancas-precisam-abracar-o-tedio
https://www.blogdaletrinhas.com.br/conteudos/visualizar/Por-que-as-criancas-precisam-abracar-o-tedio
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O  G r u p o  4  m a t u t i n o  r e c e b e u  u m  c o n v i t e
p a r a  a p r e s e n t a r  a  m ú s i c a  d a  f e s t a  d e
e n c e r r a m e n t o  ( “ T e m p o  d e  A l e g r i a ” ,  d e
I v e t e  S a n g a l o )  n o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o ,
n o  d i a  0 7 / 1 2 ,  c o m p o n d o  a  p r o g r a m a ç ã o
d o  e n c o n t r o  “ E d u c a ç ã o  p e l a  P a z ” .  O
e v e n t o  t e v e  c o m o  o b j e t i v o  e n c e r r a r  a s
a t i v i d a d e s  d o  G r u p o  d e  T r a b a l h o  -
V i o l ê n c i a s  n a s  E s c o l a s  e  U n i v e r s i d a d e s
e m  2 0 2 3  e  m a r c a r  o  e n c e r r a m e n t o  d o
S e m e s t r e  A c a d ê m i c o ,  p e n s a n d o ,  j u n t a s
e  j u n t o s ,  a  P A Z .  



R E U N I Ã O  D O  C O N S E L H O  D E L I B E R A T I V O
D O  C R I A R T E
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R e g i s t r a m o s  a q u i  a  ú l t i m a  r e u n i ã o  d o  a n o  d e  2 0 2 3  d o  C o n s e l h o
D e l i b e r a t i v o  d o  C A p  e m  d e z e m b r o ,  n o  d i a  0 6 .

N o  a n o  d e  2 0 2 4  t e r e m o s  e l e i ç õ e s  p a r a  o s  n o v o s  r e p r e s e n t a n t e s  d a s
d i f e r e n t e s  c a t e g o r i a s  p a r a  o  C o n s e l h o  D e l i b e r a t i v o  q u e  é  o   ó r g ã o
s u p e r i o r  d e l i b e r a t i v o  e  c o n s u l t i v o  d o  C A P  C r i a r t e ,  e m  m a t é r i a
a d m i n i s t r a t i v a ,   c o m  a  c o m p e t ê n c i a  d e  a p l i c a r ,  n o  â m b i t o  d e  s u a
c o m p e t ê n c i a ,  a s  d i r e t r i z e s  d a s  a t i v i d a d e s  d e  e n s i n o ,  d e  p e s q u i s a ,
d e  e x t e n s ã o  e  d e  a d m i n i s t r a ç ã o ,  a s  p o l í t i c a s  e  d i r e t r i z e s  b á s i c a s
n o r t e a d o r a s  d a s  a t i v i d a d e s  d o  C A P  C r i a r t e ,  r e v e n d o – a s  q u a n d o
n e c e s s á r i o ,  e m  c o n f o r m i d a d e  c o m  a q u e l a s  e s t a b e l e c i d a s  n a s  l e i s ,
n o  E s t a t u t o  d a  U n i v e r s i d a d e ,  n o  R e g i m e n t o  G e r a l  d a  U n i v e r s i d a d e ,
n o  R e g i m e n t o  d o  C A p  e  n a s  d e c i s õ e s  d o s  Ó r g ã o s  S u p e r i o r e s  d a
A d m i n i s t r a ç ã o  U n i v e r s i t á r i a ,  b e m  c o m o  n a s  s u a s  p r ó p r i a s
d e l i b e r a ç õ e s .

J á  p o d e m  p e n s a r  n a  c o m p o s i ç ã o  d e  s u a s  c h a p a s ! ! ! ! ! !
 
2  ( d o i s )  r e p r e s e n t a n t e s  d e  p r o f e s s o r e s  d o  E n s i n o  B á s i c o  T é c n i c o  e
T e c n o l ó g i c o  ( E B T T )  d o  C A P  C r i a r t e  e  u m  s u p l e n t e .

2  ( d o i s )  r e p r e s e n t a n t e s  d e  T é c n i c o s  A d m i n i s t r a t i v o s  d o  C A P  C r i a r t e
e  u m  s u p l e n t e ;

2  ( d o i s )  r e p r e s e n t a n t e s  d e  p a i s  o u  r e s p o n s á v e i s  e  u m  s u p l e n t e ;
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N o  d i a  0 6  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 3  ( q u a r t a - f e i r a ) ,  à s  1 4  h o r a s ,  f o i
r e a l i z a d o  o  s o r t e i o  d e  v a g a s  p a r a  o  a n o  d e  2 0 2 4 ,  c o m  t r a n s m i s s ã o ,
a o  v i v o ,  p e l o  c a n a l  n o  Y o u T u b e  d o  C A p  C r i a r t e  U f e s .

O  s o r t e i o  f o i  r e g i d o  p e l o  e d i t a l  N º  0 1 ,  D E  1 8  D E  O U T U B R O  D E  2 0 2 3 ,
o r g a n i z a d o  p e l a  c o m i s s ã o  c o m p o s t a  p o r  F a b i o l a  A l v e s ,  Z í n i a  I n t r a
( r e p r e s e n t a n t e s  d e  s e r v i d o r e s  d o c e n t e s  d o  s e t o r ) ,  F l á v i a  S p e r a n d i o ,
r e p r e s e n t a n d o  o s  s e r v i d o r e s  T é c n i c o s - A d m i n i s t r a v o s  e m  E d u c a ç ã o
d o  s e t o r ) ,  L e t í c i a  M o u r a  d o  N a s c i m e n t o  e  C l a u b e r  C o r d e i r o  G u t e r r e s ,
r e p r e s e n t a n t e s  d o s  p a i s / r e s p o n s á v e i s  p o r  a l u n o s  d o  C A p  C r i a r t e ) .

P a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d o  s o r t e i o ,  a l é m  d o s  m e m b r o s  d a  c o m i s s ã o ,
e s t i v e r a m  p r e s e n t e s :  a  d i r e t o r a  M a r i a  J o s é  R a s s e l e  S o p r a n i ,  q u e  f e z
a  f a l a  d e  a b e r t u r a ,  a  s e c r e t á r i a  E d i v â n i a  R o s a  E v a n g e l i s t a ,  q u e
c o n d u z i u  o s  p r o c e d i m e n t o s  d o  s o r t e i o ,  e  L e y l a  S e g a t o ,  m ã e  d e  u m a
c r i a n ç a  m a t r i c u l a d a  e m  n o s s a  e s c o l a .

E s t e  é  o  t e r c e i r o  s o r t e i o  r e a l i z a d o  u t i l i z a n d o  a  f e r r a m e n t a  d e
o r d e n a m e n t o  a l e a t ó r i o  d e s e n v o l v i d a  p e l a  S u p e r i n t e n d ê n c i a  d e
T e c n o l o g i a  d a  I n f o r m a ç ã o  d a  U f e s  ( S T I ) .  O  e d i t a l  i n d i c a  u m  t o t a l  d e
4 0  v a g a s  d i s p o n í v e i s  e  t i v e m o s  4 0  i n s c r i t o s .

O  p e r í o d o  p a r a  m a t r í c u l a  p a r a  n o v o s  a l u n o s  s e r á  d e  1 2  d e  d e z e m b r o
d e  2 0 2 3  a  0 8  d e  j a n e i r o  d e  2 0 2 4 .  

D e s d e  j á  d e s e j a m o s  b o a s - v i n d a s  à s  n o v a s  c r i a n ç a s  e  f a m í l i a s  q u e
c h e g a r ã o  a o  C A p  C r i a r t e  U f e s  n o  a n o  d e  2 0 2 4 !

https://www.youtube.com/watch?v=gRuF2fjLX18


A s  a t i v i d a d e s  r e l a c i o n a d a s  a o  E v e n t o  d e  T r a n s i ç ã o  d a  E d u c a ç ã o  I n f a n t i l
p a r a  E n s i n o  F u n d a m e n t a l  s ã o  p l a n e j a d a s  p o r  u m a  c o m i s s ã o  d a  e s c o l a ,
c o m  m u i t o  c a r i n h o ,  p a r a  m a r c a r  e s s e  m o m e n t o  e s p e c i a l  p a r a  a s
c r i a n ç a s  d o  g r u p o  q u e  e s t ã o  s e  d e s p e d i n d o  d o  C A p  C r i a r t e ,  p a r a  a s
f a m í l i a s  e  p a r a  a  e s c o l a .

S ã o  e v e n t o s  p l a n e j a d o s  p o r  t o d o s  o s  e n v o l v i d o s ,  c r i a n ç a s  e
p r o f i s s i o n a i s  d a  e s c o l a ,  q u e  a n u a l m e n t e  f o r m a m  u m a  c o m i s s ã o  i n t e r n a
p a r a  e s s e  f i m .  A s s i m ,  e s s e  e v e n t o  p o d e  t e r  f o r m a t o s  d i f e r e n t e s  d e
a c o r d o  c o m  o  p l a n e j a m e n t o  e  c o m b i n a d o s  d o  g r u p o .

 U m  d e s s e s  e v e n t o s  f o i  u m a  R o d a  D e  C o n v e r s a  c o m  o s  f a m i l i a r e s  d e
c r i a n ç a s  d o s  g r u p o s  5 .
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T r a n s i ç ã o  p a r a  E n s i n o  F u n d a m e n t a l
 P a l e s t r a n t e :  E l i s  B e a t r i z  d e  L i m a  F a l c ã o

U s o  d e  t e l a s
P a l e s t r a n t e :  F l á v i a  A m o r i m  S p e r a n d i o



E s t e  a n o ,  o  R i t o  d e  P a s s a g e m  d a s  t u r m a s  d e  g r u p o  5  f o i  r e a l i z a d o
d i a  1 4 / 1 2 ,  à s  1 8 h 3 0 ,  n o  a u d i t ó r i o  d o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a  e
D e s p o r t o s .  F o i  m a r c a d o  p o r  m u i t a  a l e g r i a ,  e m o ç ã o  e  l i n d a s
m e m ó r i a s  d o  t e m p o  v i v e n c i a d o  n o  C A p .
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N o s  d i a s  s e g u i n t e s  a o  R i t o  d e  P a s s a g e m ,  a s  c r i a n ç a s  e  s e u s
f a m i l i a r e s  f o r a m  c o n v i d a d a s  a  p l a n t a r  m u d a s  d e  m e x e r i q u e i r a  n o
B o s q u e  d a  S a u d a d e :  u m a  m u d a  p a r a  c a d a  g r u p o .
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I N D I C A Ç Õ E S  D E  L I V R O S
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D o ç u r a  é  u m  l i v r o - i m a g e m  q u e  c e l e b r a
a  l e i t u r a  e m  f a m í l i a ,  a s  m u l h e r e s  e  a s
p r o f e s s o r a s .  A  o b r a  t r a t a  d a
i m p o r t â n c i a  d a  f o r m a ç ã o  l e i t o r a  n a
i n f â n c i a  e  d e s t a c a  o  a f e t o  e  a
d e d i c a ç ã o  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  u m a  n o v a
g e r a ç ã o  d e  l e i t o r e s .  “ L e r  p a r a  u m a
c r i a n ç a  é  d a r  i n í c i o  a  u m a  d o c e
r e v o l u ç ã o  p e l o  a f e t o . ”  A  f r a s e  e s t á  n a
c o n t r a c a p a  d e  “ D o ç u r a ” ,  l i v r o
v e n c e d o r  d o  p r ê m i o  J a b u t i  2 0 2 3 ,  n a
c a t e g o r i a  l i t e r a t u r a  i n f a n t i l

A U T O R :  E m í l i a  N u ñ e z

I L U S T R A D O R :  A n n a  C u n h a

" U m  l i v r o  i n f i n i t o ,  r e e s c r i t o  a  c a d a
m o m e n t o ,  p o r  c a d a  m ã o ,  p e q u e n a  o u
g r a n d e ,  q u e  a b r e  e s t a s  p á g i n a s  e  s e
d i s p õ e  a  d e s v e n d á - l a s . " .  B r i n c a r  d e
l i v r o  c e l e b r a  a  l e i t u r a  e m  f a m í l i a ,  a
i m a g i n a ç ã o ,  a  a r t e  e  a  l i t e r a t u r a . " U m
l i v r o  é  u m  b r i n q u e d o  f e i t o  c o m  l e t r a s .
L e r  é  b r i n c a r " ,  a n u n c i a  R u b e m  A l v e s .

A U T O R :  E m í l i a  N u ñ e z

I L U S T R A D O R :  A n n a  C u n h a

A s  i n d i c a ç õ e s  d e  l i v r o s  f o r a m  p e n s a d a s  a  p a r t i r  d o  t e x t o  p r i n c i p a l
d e s t a  e d i ç ã o ,  n o  q u a l  f a l a m o s  s o b r e  a  c r i a t i v i d a d e  a t r e l a d a  a o  ó c i o .
É  i m p o r t a n t e  f o r n e c e r  l i v r o s  s e m  t e x t o  e s c r i t o  p a r a  q u e  a s  c r i a n ç a s
e x e r c i t e m  a  i m a g i n a ç ã o  e  c r i e m  s u a s  p r ó p r i a s  h i s t ó r i a s  a  p a r t i r  d a
l e i t u r a  d e  i m a g e n s .

https://www.meutibi.com.br/Books/Docura
https://www.meutibi.com.br/Books/BrincardeLivro
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B R I L H O ,  L U Z E S  E  E N F E I T E S  D E  N A T A L  A L E G R A M  O  F I N A L  D O  A N O

Clique aqui e confira os locais onde é possível encontrar
decorações especiais no espírito santo

https://www.agazeta.com.br/hz/cultura/natal-2023-onde-encontrar-decoracoes-especiais-pelo-espirito-santo-1223
https://www.agazeta.com.br/hz/cultura/natal-2023-onde-encontrar-decoracoes-especiais-pelo-espirito-santo-1223
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QUAIS REMÉDIOS LEVAR PARA AS CRIANÇAS QUANDO A GENTE SAI DE VIAGEM? 

É  s e m p r e  b o m  t e r  a l g u n s  m e d i c a m e n t o s  à  m ã o  q u a n d o  v i a j a m o s
c o m  c r i a n ç a s ,  e m  e s p e c i a l  s e  v a m o s  p a r a  l u g a r e s  c o m  m e n o s
a c e s s o  á  s e r v i ç o s  m é d i c o s  e  f a r m á c i a s .  V o c ê  d e v e  v e r i f i c a r  c o m
s e u  p e d i a t r a ,  o u  n u m  p o s t o  d e  s a ú d e ,  o s  n o m e s  c o m e r c i a i s  d o s
r e m é d i o s  e  a s  d o s a g e n s ,  m a s  s a b e r  q u a i s  s ã o  o s  r e m é d i o s  ú t e i s  f a z
t o d a  a  d i f e r e n ç a .  

O  A N T I T É R M I C O / A N A L G É S I C O  n ã o  p o d e  f a l t a r  p a r a  o s  c a s o s  d e
f e b r e  a l t a  e  d o r e s  m a i s  i n t e n s a s .

R e m é d i o s  p a r a  N Á U S E A S  e  V Ô M I T O S  p r i n c i p a l m e n t e  p a r a  a s
c r i a n ç a s  q u e  e n j o a m  e m  v i a g e n s  ( d e  c a r r o ,  b a r c o ,  e t c . ) .  

P a r a  o  c a s o  d e  d i a r r e i a  é  s e m p r e  b o m  l e v a r  u m  P R O B I Ó T I C O  e
s a c h ê s  d e  S A I S  D E  R E I D R A T A Ç Â O  O R A L ,  p o i s  h i d r a t a r
v i g o r o s a m e n t e  a  c r i a n ç a  q u e  v o m i t a  o u  t e m  d i a r r e i a  c o m  l í q u i d o s ,
d a d o  a o s  p o u c o s  e  c o m  f r e q u ê n c i a ,  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  p a r a  o
r e s t a b e l e c i m e n t o  a d e q u a d o  d a  c r i a n ç a .

U m  A N T I A L É R G I C O  p o d e  s e r  m u i t o  ú t i l  p a r a  u m a  c r i s e  d e  r i n i t e ,  u m a
a l e r g i a  a  p i c a d a  d e  i n s e t o  o u  u r t i c á r i a s ,  p o r  e x e m p l o .

L e v e  o  b á s i c o  p a r a  p e q u e n o s  f e r i m e n t o s :  a n t i s s é p t i c o ,  c u r a t i v o s
a d e s i v o s ,  g a z e  e  e s p a r a d r a p o  o u  m i c r o p o r e .

C l a r o  q u e  v o c ê  d e v e  l e v a r  t a m b é m  o s  r e m é d i o s  q u e  s e u  f i l h o  u s a  a o
l o n g o  d o  a n o ,  n o  d i a  a  d i a ,  o u  p a r a  s e u s  p r o b l e m a s  e s p e c í f i c o s  -
c r i a n ç a  a s m á t i c a ,  p o r  e x e m p l o  d e v e  l e v a r  s e u s  m e d i c a m e n t o s  p a r a
u m a  e v e n t u a l  c r i s e .  

L e m b r e  s e m p r e  d e  c o n v e r s a r  c o m  o / a  p e d i a t r a  a n t e s  d a  v i a g e m  e
c h e c a r  e s s e  “ k i t ”  e  a s  d o s a g e n s .  V e r i f i q u e  c o m  a n t e c e d ê n c i a  o n d e
s u a  c r i a n ç a  p o d e  s e r  a t e n d i d a  e m  c a s o  d e  e m e r g ê n c i a .  É  b o m  s a b e r
o  c a m i n h o  a n t e s  d e  p r e c i s a r  i r .  

T e x t o  a d a p t a d o  d a  p o s t a g e m  d o  p e d i a t r a  D a n i e l  B e c k e r ,  l e i a  n a
í n t e g r a  n e s s e  l i n k .  

https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10
https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10
https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10


C o n v i d a m o s  v o c ê s  a  c o m p a r t i l h a r e m  s u a s
r e c e i t a s  f a v o r i t a s ,  a q u e l a s  q u e  t r a z e m
u m  s o r r i s o  a o  r o s t o ,  a q u e c e m  s e u s
c o r a ç õ e s  e  q u e  s ã o  p a s s a d a s  d e  g e r a ç ã o
e m  g e r a ç ã o .

P a r a  p a r t i c i p a r ,  s i g a  o s  s i m p l e s  p a s s o s
a b a i x o :

A c e s s e  o  d o c u m e n t o  c o m p a r t i l h a d o  n e s t e
l i n k .

E s c o l h a  u m a  o u  m a i s  d e  s u a s  r e c e i t a s
f a v o r i t a s  p a r a  c o m p a r t i l h a r .

A d i c i o n e  o  n o m e  d a  f a m í l i a  e  u m a  b r e v e
h i s t ó r i a  o u  m e m ó r i a  a s s o c i a d a  à  r e c e i t a ,
s e  d e s e j a r .

D i g i t e  a  l i s t a  d e  i n g r e d i e n t e s  e  a s
i n s t r u ç õ e s  d e  f o r m a  c l a r a  e  c o n c i s a .

E s t a m o s  a n i m a d o s  p a r a  e x p e r i m e n t a r
s u a s  d e l i c i o s a s  c r i a ç õ e s  e  m e r g u l h a r  n a s
h i s t ó r i a s  q u e  a c o m p a n h a m  c a d a  p r a t o .

L A N C H E I R A  S A U D Á V E L
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T R O C A  D E  S A B O R E S  D A  C R I A R T E

https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR
https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR
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Lays Ribeiro

12/12

Kenia dos Santos

23/12

Lorrana Neves

24/12

Eduarda da Silva Sarmento
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Maria Luisa G3M

22/12

Lucas G3M

09/12

Elisa G2M

05/12

Bianca G2M

22/12

Joaquim G3M

12/12

Luísa Freitas G2M

 Aniversariantes do mês
15/12

08/12

Maria Júlia G4M

09/12

Danilo G5M

12/12

Lucca G5M

23/12

Maria Eduarda G5M

22/12

Theo G5V

12/12

Nalu G5V
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V E S P E R T I N O
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M A T U T I N O

V E S P E R T I N O



V i s i t a  d o  h o m e m - a r a n h a  a o  C A p  c r i a r t e  n o  d i a  d o s  a n i v e r s a r i a n t e s  d o  m ê s !
A t é  o s  a d u l t o s  s e  d i v e r t i r a m ! ! ! ! !

S e r á  e s t a  a  i d e n t i d a d e  s e c r e t a  d o  J o ã o  D u t r a ?

G A L E R I A  D E  F O T O S
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a ç ã o F Í s i c a c o m o

A s  c r i a n ç a s  ,  f a m i l i a r e s  e
e q u i p e  d o  G 4 V  f i z e r a m  u m

A m i g o  l i v r o !  F o i  u m
a t i v i d a d e  b e m  a l e g r e  

p a r a  t o d o s !

A s  c r i a n ç a s  d o  G 5 V  v i s i t a r a m  a
P r e f e i t u r a  U n i v e r s i t á r i a  p a r a  a l g u m a s

c o b r a n ç a s  a o  p r e f e i t o ,  P r o f e s s o r
A l e s s a n d r o .  P e r g u n t a r a m  s o b r e :  o  p á t i o ,

a  á r v o r e ,  o s  b r i n q u e d o s ,  e n t r e  o u t r o s .
P a s s a r a m  p o r  t o d a s  a s  s a l a s  d o  s e t o r
l e m b r a n d o  a o s  s e r v i d o r e s  q u e  a  U f e s

t e m  a l u n o s  c r i a n ç a s  t a m b é m !



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
COLÉGIO DE APLICAÇÃO CRIARTE/UFES
DÚVIDAS OU SUGESTÕES? 
ENTRE EM CONTATO:   PEDAGOGICO.CRIARTE@UFES.BR

E Q U I P E  D E  C R I A Ç Ã O  E  P E S Q U I S A :

F E R N A N D A  S O U Z A  A R A Ú J O
F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

M A R I A  J O S É  R A S S E L E  S O P R A N I

C O O R D E N A Ç Ã O :

F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

APEAC
ASSOCIAÇÃO DE PAIS, EDUCADORES E AMIGOS DA CRIARTE

A s s o c i a ç ã o  d e  p a i s ,  e d u c a d o r e s   e  a m i g o s  d o  C r i a r t e  -  A P E A C  e s t á
t r a b a l h a n d o  p a r a  s u a  o f i c i a l i z a ç ã o  e  j u n t a m e n t e  c o m  a  d i r e ç ã o  e
c o n s e l h o  d e l i b e r a t i v o ,  c o l a b o r a m  p a r a  q u e  e s t a  i n s t i t u i ç ã o  s e j a  a
m e l h o r  p a r a  s u a s  c r i a n ç a s .  A s  d o a ç õ e s  f e i t a s  à  A P E A C  s ã o  u s a d a s
p a r a ,  a l é m  d o  p a g a m e n t o  d e  p a s s a g e n s  d o s  p r o f e s s o r e s
v o l u n t á r i o s ,  e m  c o n s e r t o s  e m e r g e n c i a i s ;  p a r a  a  c o m p r a  d e  a l g u n s  

 m a t e r i a i s  e  s o l u ç ã o  d e  n e c e s s i d a d e s  u r g e n t e s .  

T o d a  a j u d a / d o a ç ã o  é  b e m - v i n d a !

A c o m p a n h e  n a  p l a n i l h a  m e n s a l  f i x a d a  n o  h a l l  d e
e n t r a d a  d o  C A p  c o m o  a s  d o a ç õ e s  v o l u n t á r i a s  e s t ã o
s e n d o  e m p r e g a d a s  n o s  p r o j e t o s  d e  s a l a .  
P a r a  d o a ç õ e s  u s e  o  QRcode  o u  a  c h a v e  P i x :
a p e a c . c r i a r t e . u f e s @ g m a i l . c o m .  C a s o  q u e i r a  d o a r
u m  s e r v i ç o ,  e n t r e  e m  c o n t a t o  c o m  a  d i r e ç ã o  d a
C r i a r t e .

mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

