DEZEMBRO 2023

POR QUE AS CRIANgAS
PRECISAM “ABRACAR” O
TEDIO?

Quando escutam a crianga dizer que
nao tem nada para fazer ou até mesmo
antes da reclamacao, os pais sentem
que é papel deles oferecer estimulos o
tempo todo para a crianca, entreté-la,
estruturar atividades para ela, entregar
o celular. Quando nao conseguem,
sentem culpa. Mas nao é bem assim. “A
criang¢a nao precisa de atencao o tempo
todo”, afirma a neuropsicéloga e mestre
em Psicologia do Desenvolvimento pela
Universidade de Sao Paulo (USP)
Deborah Moss. “Ela também precisa
estar conectada com ela mesma,
precisa desses momentos em que ela
vail aprendendo, aos poucos, a ser uma
boa companhia para si mesma”.
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POR QUE AS CRIANCAS PRECISAM “ABRACAR” O TEDIO?

E importante que os pais trabalhem essa ideia da culpa por
querer preencher o tempo dos filhos e oferecer atividades o
tempo todo, principalmente, porque uma das consequéncias
mais imediatas dessa sensacao de impoténcia é recorrer ao
recurso mais rapido: as telas. E claro que o digital faz parte da
vida das criangcas na atualidade, mas é preciso respeitar
limites e usar com muita moderacao. Quando as telas
substituem outras experiéncias e ¢é a resposta rapida a
qualquer expressao do tédio, isso acaba impedindo a criancga
de vivenciar o ambiente e de ter outras experiéncias, outras
percepcoes.

“Os momentos de téedio sao fundamentais para o
desenvolvimento humano e isso comega desde crianga.”
(Deborah Moss, neuropsicologa).

Costumamos ver o tédio como algo negativo e nem sempre é
assim. O tédio nos ajuda a ser criativos e estimula a
imaginacao. Na verdade, nao €& o tédio em si que leva os
créditos e sim o que n6és fazemos em resposta ao tédio.

Apesar de ser um indutor para a criatividade, o “momento do
tédio” também nao precisa ser programado. Nem deve, senao
ja4 ndo seria tédio. “O 6cio é algo espontaneo, flui. E quando
vocé nao tem nada para fazer, se depara com o vazio e
instintivamente procura formas criativas de preencher e de se
conectar com o momento presente. Quando vocé programa, ja
saiu do momento presente”, aponta Deborah.

O papel dos pais é garantir apenas que a crianga tenha tempo
livre e que esse tempo livre nao seja preenchido sempre com
telas. E preciso entender que a crianca vai ficar sem fazer
nada e que o ‘nada’ é importante para que ela tenha essa
liberdade de vivéncia no ambiente. Isso tem que ser algo mais
trabalhado nos pais do que nos filhos.

Texto adaptado do blog_da letrinhas. Leia na integra neste link.
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https://www.blogdaletrinhas.com.br/conteudos/visualizar/Por-que-as-criancas-precisam-abracar-o-tedio
https://www.blogdaletrinhas.com.br/conteudos/visualizar/Por-que-as-criancas-precisam-abracar-o-tedio
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APRESENTACAO DO G4M NO "EDUCACAO
PELA PAZ. ENCONTRO DO CE DA UFES"

O Grupo 4 matutino recebeu um convite
para apresentar a musica da festa de
encerramento (“Tempo de Alegria”, de
Ivete Sangalo) no Centro de Educacao,
no dia 07/12, compondo a programacao

o T
do encontro “Educacao pela Paz”. O :® Educacao pelaPaz *
0

evento teve como objetivo encerrar as Encontro do Centro de
atividades do Grupo de Trabalho - @ Educacéo da UFES
Violéncias nas Escolas e Universidades mﬂféﬁ;@fﬁ%&'@?“

em 2023 e marcar o encerramento do faley TShiinaiod ke,
Semestre Académico, pensando, juntas i C*
e juntos, a PAZ. w
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REUNIAO DO CONSELHO DELIBERATIVO
DO CRIARTE

Registramos aqui a ultima reuniao do ano de 2023 do Conselho
Deliberativo do CAp em dezembro, no dia 06.

No ano de 2024 teremos elei¢gbes para os novos representantes das
diferentes categorias para o Conselho Deliberativo que é o 6rgao
superior deliberativo e consultivo do CAP Criarte, em matéria
administrativa, com a competéncia de aplicar, no admbito de sua
competéncia, as diretrizes das atividades de ensino, de pesquisa,
de extensao e de administracao, as politicas e diretrizes béasicas
norteadoras das atividades do CAP Criarte, revendo-as quando
necessario, em conformidade com aquelas estabelecidas nas leis,
no Estatuto da Universidade, no Regimento Geral da Universidade,
no Regimento do CAp e nas decisdes dos Orgdos Superiores da
Administracao Universitaria, bem como nas suas proéprias
deliberacoes.

2 (dois) representantes de professores do Ensino Basico Técnico e
Tecnoldgico (EBTT) do CAP Criarte e um suplente.

2 (dois) representantes de Técnicos Administrativos do CAP Criarte
e um suplente;

2 (dois) representantes de pais ou responsaveis e um suplente;
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NOTICIAS

SORTEIO DE VAGAS 2024

No dia 06 de dezembro de 2023 (quarta-feira), as 14 horas, foi
realizado o sorteio de vagas para o ano de 2024, com transmissao,
ao vivo, pelo canal no YouTube do CAp Criarte Ufes.

O sorteio foi regido pelo edital N° O1, DE 18 DE OUTUBRO DE 2023,
organizado pela comissao composta por Fabiola Alves, Zinia Intra
(representantes de servidores docentes do setor), Flavia Sperandio,
representando os servidores Técnicos-Administravos em Educacao
do setor), Leticia Moura do Nascimento e Clauber Cordeiro Guterres,
representantes dos pais/responsaveis por alunos do CAp Criarte).

Para a realizagcdao do sorteio, além dos membros da comissao,
estiveram presentes: a diretora Maria José Rassele Soprani, que fez
a fala de abertura, a secretaria Edivania Rosa Evangelista, que
conduziu os procedimentos do sorteio, e Leyla Segato, mae de uma
crian¢ca matriculada em nossa escola.

Este é o terceiro sorteio realizado utilizando a ferramenta de
ordenamento aleatdério desenvolvida pela Superintendéncia de
Tecnologia da Informagao da Ufes (STI). O edital indica um total de
40 vagas disponiveis e tivemos 40 inscritos.

O periodo para matricula para novos alunos sera de 12 de dezembro
de 2023 a 08 de janeiro de 2024.

Desde ja desejamos boas-vindas as novas criangas e familias que
chegarao ao CAp Criarte Ufes no ano de 2024!

LN



https://www.youtube.com/watch?v=gRuF2fjLX18
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EVENTO DE TRANSICAO G5

As atividades relacionadas ao Evento de Transicao da Educacao Infantil
para Ensino Fundamental sdao planejadas por uma comissao da escola,
com muito carinho, para marcar esse momento especial para as
criancas do grupo que estao se despedindo do CAp Criarte, para as
familias e para a escola.

Sao eventos planejados por todos os envolvidos, «criangas e
profissionais da escola, que anualmente formam uma comissao interna
para esse fim. Assim, esse evento pode ter formatos diferentes de
acordo com o planejamento e combinados do grupo.

Um desses eventos foi uma Roda De Conversa com os familiares de
criangas dos grupos 5.

Transicao para Ensino Fundamental
Palestrante: Elis Beatriz de Lima Falcéao

Uso de telas
Palestrante: Flavia Amorim Sperandio
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NOTICIAS
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EVENTO DE TRANSICAO G5

Este ano, o Rito de Passagem das turmas de grupo 5 foi realizado
dia 14/12, as 18h30, no auditoério do Centro de Educacao Fisica e
Desportos. Foi marcado por muita alegria, emocao e lindas
memorias do tempo vivenciado no CAp
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NOTICIAS

EVENTO DE TRANSICAO G5

Nos dias seguintes ao Rito de Passagem, as criangcas e seus
familiares foram convidadas a plantar mudas de mexeriqueira no
Bosque da Saudade: uma muda para cada grupo.

PAG. 09



DEZEMBRO 2023

JANEIRO
SEG| TER| QWA | Qui| SEX | SAB| DOM
1 2 3 4 5 & 7
B 9 10 11 12 13 14
15 16 17| 1B 19 20 21
22 23 24| 5 26 27 28
29 30 31
FEVEREIRO
sec| Ter| owa| aui| sex| sas| pom |1 - Reunido Institucional / Formagdo
I 3 4|2 - Reunido com familias
s| s 7| 8| e| 10| 11[5-Iniciodo ano letivo
17| 18|12 al4-Carnaval (15 e 16 recesso)
18| 20| 21| 22| 23| 24| 25|29 -Aniversariantes do més
26| 27| 28| = 14
MARCO
SEG| TER| QWA | Qui| SEX | SAB| DOM
1 X 3
s| 10|11a15-Reuniio com familias
15| 17|28 - Aniversariantes do més
23| 24|29 -Paixdo de Cristo
;8] 3 20
ABRIL
SEG| TER| QWA | Qui| SEX | SAB| DOM
1) 2| 3| a 5| 7|5 -Reunido Institucional (ndo letivo)
- sl ao| 1| 12| 33| 1a[8-N. SenhoradaPenha
15 16 17| 1B 1% 20 21
22| 23| s 26| 27| 23|25 -Aniversariantes do més
| 28] 30 20
MAIO
SEG| TER| QWA [ Qui| SEX | SAB| DOM
2| 3| & s|1-Diado Trabzlhador
6 7 B o 10 11 12
13| 1a| 15| 18| 17| 18| 19|29 -Aniversariantes do més
20 30 - Corpus Christi (31 recesso)
27 0
sec
7 - Reunido Institucional (ndo letivo)
3
10 22 -Fasta Cultural - ARRAIARTE
17 27 - Aniversariantes do més
24 20

Dias letivos
Reunido com familias
Reunido institucional / formagdo

Feriado / Recesso

Eventos

JULHO
ses| TEr| oua|ow| sex| sas| pom |8 a 12 - Reunifio com responsaveis®
s 7|15 a 29 - Recesso
13| 1a430- Reunido Institucional
20| 21|31-Volta asaulas
27|  23|31- Aniversariantes do més
ik
AGOSTO
SEG| TER| QUA|QUI| SEX| SAB| DOM
1l 2| 3 4| 16 - Reunido Institucional (letivo) 11:30
5| & 7| 8| o 10| 11(8512:30
2| 13] 14 17| 18|29 - Aniversariantes do més
13 20 21 24 25
26| 27| 28 [ 30 31 22
*horéric de saida e entrada diferenciado
SETEMBRO
SEG| TER| QUA|QUI| SEX| 5aB| DOM
1|6 - Festa da familia
2| 3| a| s| s 7| s|7-Independéncia do Brasil
9| 10| 11| 12| 13| 1a| 15|B-Aniversario de Vitdria
16| 17| 18| 19| 20| 21| 22|26 - Aniversariantes do més
23| 24 25@ 27| 28| 29 21
» |
OUTUBRO
SEG| TER| QUA|QUI| SEX| SAB| DOM
1| 2| 3 5 8|4 - Reunido Institucional (n3o letivo)
8] = 12| 13|7all- Semana da crianga
12| 15| 1s| 17| 13| 19| 20|28- Dia do servidor Piblico
28| 27|31- Aniversariantes do més
21
NOVEMBRO 2-Finados
sec| Ter| oua|oui| sex| sas| pom |12 a 14 - SICEA*
1| 3|15 - Proclamagdo da Repiblica
15 - Festa de Encerramento
20 - Dia da Consciéncia Negra
28 - Aniversariantes do més
19
6- Rito de Passagem (letivo)
9313 - Reunido com responsaveis
132 - Aniversariantes do més
17 - Ultimo dia letivo
23| 24| 35| 38| 27| 28| 29|18-Reunidolinst./Formagdo
31 12
TOTAL DE DIAS LETIVO'S: 200
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INDICACOES DE LIVROS

Docgura é um livro-imagem que celebra
a leitura em familia, as mulheres e as
professoras. A obra trata da
importancia da formacao leitora na
infdncia e destaca o afeto e a
dedicacdao para a criagao de uma nova
geracao de leitores. “Ler para uma
crianga ¢é dar inicio a uma doce
revolucao pelo afeto.” A frase esta na
contracapa de “Dogura’, livro
vencedor do prémio Jabuti 2023, na
categoria literatura infantil

AUTOR: Emilia Nunez

ILUSTRADOR: Anna Cunha

"Um livro infinito, reescrito a cada
momento, por cada mao, pequena ou
grande, que abre estas paginas e se
dispoe a desvenda-las.". Brincar de
livro celebra a leitura em familia, a
imaginacao, a arte e a literatura."Um
livro € um brinquedo feito com letras.
Ler é brincar", anuncia Rubem Alves.

AUTOR: Emilia Nunez

ILUSTRADOR: Anna Cunha
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https://www.meutibi.com.br/Books/Docura
https://www.meutibi.com.br/Books/BrincardeLivro
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BRILHO, LUZES E ENFEITES DE NATAL ALEGRAM O FINAL DO ANO

U

CLIQUE AQUI E CONFIRA OS LOCAIS ONDE £ POSSIVEL ENCONTRAR A%

DECORACOES ESPECIAIS NO ESPIRITO SANTO



https://www.agazeta.com.br/hz/cultura/natal-2023-onde-encontrar-decoracoes-especiais-pelo-espirito-santo-1223
https://www.agazeta.com.br/hz/cultura/natal-2023-onde-encontrar-decoracoes-especiais-pelo-espirito-santo-1223
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SAUDE E BIOSSEGURANCA

QUAIS REMEDIOS LEVAR PARA AS CRIANCAS QUANDO A GENTE SAI DE VIAGEM?

E sempre bom ter alguns medicamentos & m&o quando viajamos
com criangas, em especial se vamos para lugares com menos
acesso a servigos médicos e farméacias. Vocé deve verificar com
seu pediatra, ou num posto de saude, os nomes comerciais dos
remédios e as dosagens, mas saber quais sdao os remédios Uteis faz
toda a diferenca.

O ANTITERMICO/ANALGESICO ndo pode faltar para os casos de
febre alta e dores mais intensas.

Remédios para NAUSEAS e VOMITOS principalmente para as
criancas que enjoam em viagens (de carro, barco, etc.).

Para o caso de diarreia é sempre bom levar um PROBIOTICO e
sachés de SAIS DE REIDRATACAO ORAL, pois hidratar
vigorosamente a criangca que vomita ou tem diarreia com liquidos,
dado aos poucos e com frequéncia, é muito importante para o
restabelecimento adequado da criancga.

Um ANTIALERGICO pode ser muito Util para uma crise de rinite, uma
alergia a picada de inseto ou urticarias, por exemplo.

Leve o basico para pequenos ferimentos: antisséptico, curativos
adesivos, gaze e esparadrapo ou micropore.

Claro que vocé deve levar também os remédios que seu filho usa ao
longo do ano, no dia a dia, ou para seus problemas especificos -
crian¢ca asmatica, por exemplo deve levar seus medicamentos para
uma eventual crise.

Lembre sempre de conversar com o/a pediatra antes da viagem e
checar esse “kit” e as dosagens. Verifique com antecedéncia onde
sua crianca pode ser atendida em caso de emergéncia. E bom saber
0 caminho antes de precisar ir.

Texto adaptado da postagem do pediatra Daniel Becker, leia na
integra nesse link.
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https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10
https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10
https://www.instagram.com/p/CywXYM0J2wq/?img_index=10
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Convidamos vocés a compartilharem suas
receitas favoritas, aquelas que trazem
um sorriso ao rosto, aquecem seus
coracdes e que sao passadas de geracao
em geracao.

Para participar, siga os simples passos
abaixo:

Acesse o0 documento compartilhado neste
link.

Escolha uma ou mais de suas receitas
favoritas para compartilhar.

Adicione o nome da familia e uma breve
histéria ou memodria associada a receita,
se desejar.

Digite a lista de ingredientes e as
instrucdes de forma clara e concisa.

¢ Estamos animados para experimentar
¢ suas deliciosas criagbes e mergulhar nas
histdorias que acompanham cada prato.



https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR
https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR
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Kenia dos Santos

Lays Ribeiro

Lorrana Neves
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As criangas do G5V visitaram a
Prefeitura Universitaria para algumas
cobrancgas ao prefeito, Professor
Alessandro. Perguntaram sobre: o patio,
a arvore, os brinquedos, entre outros.
Passaram por todas as salas do setor
lembrando aos servidores que a Ufes
tem alunos criangas também!

As criancgas , familiares e
equipe do G4V fizeram um
Amigo livro! Foi um
atividade bem alegre
para todos!




EQUIPE DE CRIACAO E PESQUISA:

FERNANDA SOUZA ARAUJO
FLAVIA AMORIM SPERANDIO
MARIA JOSE RASSELE SOPRANI

COORDENACAO:

FLAVIA AMORIM SPERANDIO

B[ 5 BEE UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CRIARTE : :

il it ] COLEGIO DE APLICACAO CRIARTE/UFES

[ CeirTao oe EDUCACAC

DUVIDAS OU SUGESTOES?
ENTRE EM CONTATO: PEDAGOGICO.CRIARTEQUFES.BR

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO



mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

