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TRANSIÇÃO DA EDUCAÇÃO
INFANTIL PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL
A transição das cr ianças da educação infant i l

para o ensino fundamental  trouxe e traz

inúmeras impl icações,  desde estruturais a

pedagógicas,  e estudos que temat izam a

transição no ensino fundamental  de 9 anos:

Neves,  Gouvêa e Castanheira (2011 ) ;  Kramer,

Nunes e Cors ino (2011 ) ;  Kramer (2006) ;

Machado (2007) ;  e Souza (2012) ,  demonstram

como é necessár io que ocorra um encontro

entre os dois pr imeiros n íveis da educação

básica para que a infância com suas

especif ic idades sejam consideradas nessa

transição.  A apropr iação dos saberes

cient í f icos é um dos objet ivos da escola e uma

dimensão da cultura infant i l  contemporânea,  no

entanto,  aprendizagens s ignif icat ivas que

considerem as especif ic idades da infância

também são.
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O diá logo entre educação infant i l  e ensino fundamental  pode ser afetado

pela concepção que os suje i tos tenham acerca da re lação a ser

estabelecida entre essas duas etapas da educação básica.  Moss (2008)

destaque quatro perspect ivas.  A pr imeira ser ia a perspect iva da

subordinação ,  a educação infant i l  ter ia como função preparar as cr ianças

para um bom desempenho no ensino fundamental ;  a segunda ser ia a

perspect iva do impasse,  na qual  a educação infant i l  e o ensino

fundamental  se recusam mutuamente,  a part ir  de uma negação recíproca;

a terceira perspect iva ser ia preparatór ia ,  na qual  o ensino fundamental

que dever ia se subordinar à educação infant i l ;  por ú l t imo,  a perspect iva do

lugar de encontro pedagógico,  na qual  essa transição acontecer ia com

cont inuidade,  mas com ampl iação gradat iva de outras exper iências e

conhecimentos.  

Apostando na úl t ima perspect iva mencionada no

texto acima -  a da cont inuidade com ampl iação - ,

o projeto Transição da Educação Infanti l  para o
Ensino Fundamental  fo i  inst i tucional izado no CAP

Criarte ,  a part ir  do projeto de extensão

organizado pela professora E l is  Beatr iz Falcão,

nos anos de 2015 e 2016.  Desde o ano de 2017 as

cr ianças e famí l ias do grupo 5 part ic ipam de um

conjunto de eventos planejados para contr ibuir

no processo de produção de sent ido sobre a

f inal ização da Educação Infant i l ,  com a despedida

da Cr iarte ,  e o ingresso em novas escolas ,  no

Ensino Fundamental .

FALCÃO, Elis Beatriz de Lima. Práticas de leitura na transição educação infantil e ensino

fundamental. In: _____. Sobre lagartas e borboletas e sobre não ter medo de voar. A literatura

e a transição da educação infantil para o ensino fundamental.
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 2 7 / 1 0  -  S E M I N Á R I O  P A R A  A S
F A M Í L I A S  E  O F I C I N A  P A R A  A S

C R I A N Ç A S  
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1 7 / 1 1  -  D I A  E S T E N D I D O
N A  C R I A R T E

D I A  1 8 / 1 1  -  E N C O N T R O  D E  T R A N S I Ç Ã O :
V I S I T A  À  E S C O L A  M U N I C I P A L

E X P E R I M E N T A L  D A  U F E S
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E V E N T O S  D E  T R A N S I Ç Ã O  -  G R U P O  5

O Bosque da Saudade  está sendo implementado por meio do plant io de

uma muda de árvore frut í fera por cada grupo que deixa a escola .  

 

Ao vis i tarem a Cr iarte em tempos futuros,  as cr ianças poderão

acompanhar o crescimento da árvore e colher seus frutos.

G R U P O  5  M A T U T I N O

G R U P O  5   V E S P E R T I N O
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Grupo 4 Matutino Sarau Poético grupo 5 M

Grupo 3 Matutino
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Grupo 4 vespertino
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Grupo 3 Vespertino
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F E S T A  D E  E N C E R R A M E N T O  D E  2 0 2 2

Grupo  2 Matutino

Grupo 5 V
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R E U N I Ã O  D E  A N Á L I S E  I N S T I T U C I O N A L

R e u n i ã o  1  -  3 0 / 1 1 / 2 0 2 2

R e u n i ã o  2  -  1 4 / 1 2 / 2 0 2 2

A  p r o f e s s o r a  B e t e  B a r r o s  ( M a r i a  E l i z a b e t h  B a r r o s  d e  B a r r o s
-  p s i c o l o g i a  /  U f e s )  e  a  e s t u d a n t e  J u l y a  C é l i a  V i e i r a  F i o r e s e
c o n d u z e m  a  p r o p o s t a  d e  a n á l i s e  i n s t i t u c i o n a l  j u n t o  à  e q u i p e
d o  C o l é g i o  d e  A p l i c a ç ã o  C r i a r t e .  A t é  o  m o m e n t o  o c o r r e r a m
d u a s  r e u n i õ e s  d e  c o n s t r u ç ã o  d a  p r o p o s t a  d e  t r a b a l h o  e  e m

2 0 2 3  o  p r o c e s s o  c o n t i n u a r á .
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http://lattes.cnpq.br/1908967025244386


A D I C I O N A R  P Á G I N A  D E  N O T Í C I A S

N a  s e x t a - f e i r a ,  1 6  d e  d e z e m b r o  h o u v e  a  D o a ç ã o  d a  n o v a  p l a c a  d o
C o l é g i o  d e  A p l i c a ç ã o  C r i a r t e / U f e s .

O  s e n h o r  L u i z  C a r l o s  R o s a  d e  O l i v e i r a ,  p a i  d a  H e l e n a  P o r f i r o  d e
O l i v e i r a  d o  g r u p o  4 M ,  d o o u  u m a  p l a c a  d e  s i n a l i z a ç ã o  p a r a  o  C o l é g i o
d e  A p l i c a ç ã o  C r i a r t e / U f e s .
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 D O A Ç Ã O  D A  N O V A  P L A C A  D O  C O L É G I O  D E  A P L I C A Ç Ã O
C R I A R T E / U F E S  

 h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / o e x p e r t o f i c i a l /
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https://www.instagram.com/oexpertoficial/
https://www.instagram.com/oexpertoficial/
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Considerando ainda os efeitos perversos
da crise sanitária imposta pela pandemia
da Covid-19, que se iniciou em março de
2020, seguindo o que prevê a Resolução
nº 04 em 1º de abril de 2022,
regulamentando a retomada das
atividades presenciais, a qual, dentre
outras medidas, determinou que para o
acesso às dependências da Ufes é
obrigatória a apresentação do esquema
vacinal para toda a comunidade
universitária e visitantes.

Destaca-se que o Colégio de
Aplicação/Ufes é uma unidade federal e
segue as resoluções internas da
universidade. Assim, a comprovação do
esquema vacinal primário completo
contra a Covid-19, de acordo com a
previsão do Plano Nacional de
Operacionalização da Vacinação contra a
Covid-19, é obrigatória para o acesso às
dependências da Ufes

A Resolução nº/2022-CUn traz o seguinte: 
Art. 4º A comprovação do esquema vacinal
primário completo contra a Covid-19, de
acordo com a previsão do Plano Nacional de
Operacionalização da Vacinação contra a
Covid-19, é obrigatória para o acesso às
dependências da Ufes, para todos(as) os(as): 

I - servidores(as) públicos(as) efetivos(as) e
temporários(as); 
II - empregados(as) públicos(as); 
III - trabalhadores(as) terceirizados(as) e
prestadores(as) de serviços; 
IV - estagiários(as); 
V - estudantes; 
VI - participantes de projetos de pesquisa e
extensão; 
VII - participantes de eventos promovidos
pela Ufes ou por qualquer outra entidade,
como os culturais, artísticos, esportivos,
entre outros.  

§ 1º A comprovação exigida no caput deste artigo poderá ser substituída pela
apresentação de justa causa de saúde que isente de vacinação contra a Covid-19,
comprovada mediante apresentação de declaração médica que expressamente
contraindique a vacinação completa ou parcial contra a Covid-19, contendo assinatura
do(a) médico(a) e carimbo com nome e CRM legíveis ou certificação digital. [...]
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A Lei Estadual 10.913/2018 do governo do Estado do Espírito Santo dispõe acerca da
obrigatoriedade da apresentação do cartão de vacinação no ato da matrícula em
escolas da rede pública ou privada.

A Portaria conjunta da SEDU/SESA-ES, nº 004-R de 09/04/2019 que estabelece
procedimentos de gestão e controle do Cartão de Vacinação a ser apresentado às
unidades escolares como documento obrigatório que comporá o prontuário dos
alunos da rede pública estadual de ensino do Espírito Santo.

Dessa forma, a universidade federaldo Espírito Santo e o Colégio de Aplicação
Criarte/Ufes desempenham seu papel social e educativo, no qual desenvolvem ações
educativas para sensibilização e orientação aos pais/responsáveis pelas crianças
matriculadas e sobre a importância de manter o cartão de vacinação atualizado,
incluindo a vacina contra a Covid-19 de acordo com as recomendações das autoridades
sanitárias, exigirão o comprovante vacinal do COVID também, considerando além das
normativas da UFES, o que se segue abaixo:

A Circular interna/SEDU/GS/Nº 38- reitera a necessidade de cumprimento da Lei
Estadual nº 19.913/2018 e da Portaria Conjunta SEDU-SESA nº 004-R de 09/04/2019 e
pontua que “verificada a persistência quanto a não entrega do Cartão de Vacinação, seja
aplicado o disposto no Art. 4º da Lei Estadual 10.913/2018, cujo texto segue: 

BIOSSEGURANÇA

C O M P R O V A N T E  D E  V A C I N A Ç Ã O / V A C I N A Ç Ã O  C O V I D
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O Plano nacional de Operacionalização da Vacinação/MS, 2ª edição, setembro de
2022 onde constam as orientações para vacinação contra a covid-19 na população
em geral incluindo em crianças. 

       (https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-
operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn) 

“Art 4º A matrícula poderá ser realizada sem a
apresentação da carteira de vacinação, devendo a situação
ser regularizada pelo responsável no prazo máxima de 30
(trinta) dias, sob pena de comunicação imediata ao Conselho
Tutelar para adoção das ações cabíveis.”

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-covid-19-pno-2a-edicao-com-isbn
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Depois de três meses em queda, os indicadores da pandemia voltaram a apresentar alta
no Espírito Santo. Novembro terminou com 21 mortes causadas pelo coronavírus – um
aumento de 31,2% na comparação com o último mês de outubro, quando 16 pessoas
morreram em decorrência da doença em território capixaba.

Apesar da piora, o cenário atual ainda é o terceiro melhor de todo o período pandêmico,
ficando atrás de outubro e maio deste ano. O crescimento dos óbitos já é considerado
um reflexo da sexta onda no Estado, caracterizada pela transmissão de uma
subvariante da Ômicron (BQ.1).

A BQ.1 é uma linhagem que consegue fugir dos anticorpos, presentes nas vacinas, já que
a proteína do vírus tem um formato diferente, impedindo que os imunizantes possam se
encaixar a eles e evitar a contaminação.

Questionada, a Sesa estima que o pico de casos aconteça em cerca de três semanas e
sejam necessárias outras duas para que a queda nos indicadores fique clara. A projeção
é feita com base na duração das últimas duas ondas, que "duraram cerca de dez
semanas" no Espírito Santo.

BIOSSEGURANÇA
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S A I B A  C O M O  P R O T E G E R
 A S  C R I A N Ç A S

https://www.agazeta.com.br/tema/espirito-santo
https://www.agazeta.com.br/tema/coronavirus-no-es
https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/variante-omicron-bq1-tire-suas-duvidas-sobre-5-dose-e-uso-de-mascara-1122
https://www.agazeta.com.br/tema/sesa
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Evite levá-las para ambientes fechados ou com aglomeração, como supermercados,
shoppings e restaurantes, e, caso seja possível, fuja também do transporte público.

Visitas de familiares e amigos com sintomas respiratórios devem ser adiadas e vale
reforçar para todos a importância da higienização das mãos antes do contato com a
criança. 

Caso ela vá para a creche, conheça o funcionamento da unidade, verifique se há
pontos adequados para higienização das mãos e se os profissionais estão
orientados.

Por trás do risco de prolongamento da onda atual estão as reinfecções, especialmente
entre indivíduos que não se vacinaram ou que não completaram o seu esquema vacinal.
"Como há poucas crianças vacinadas, elas continuarão sendo disseminadoras", alerta
Levi. "E, mesmo entre adultos, a minoria completou todas as doses de reforço." 

O adoecimento de quem não está em dia com a carteirinha de vacinação já está
causando uma sobrecarga nos serviços de saúde que, além de tudo, terão menos
condições para cuidar das intercorrências comuns no final de ano. Programar-se para
férias é também tomar vacina.

BIOSSEGURANÇA
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C O N F I R A  A Q U I  O S  B O L E T I N S  I N F O R M A T I V O S
E L A B O R A D O S  P E L O  C O M I T Ê  O P E R A T I V O

E M E R G E N C I A L  P A R A  O  C O R O N A V Í R U S  D A  U F E S
( C O E - U F E S )

F o n t e :  w w w . a g a z e t a . c o m . b r / e s / c o t i d i a n o / c o v i d - 1 9 - n o - e s - c o m - n o v a - o n d a - m o r t e s - c r e s c e m - 3 1 - e m -
n o v e m b r o - 1 2 2 2

https://coronavirus.ufes.br/boletins-informativos-elaborados-pelo-comite-operativo-emergencial-para-o-coronavirus-da-ufes-coe
http://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/covid-19-no-es-com-nova-onda-mortes-crescem-31-em-novembro-1222
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   E s s e  a n o  o  s h o p p i n g  V i t ó r i a  i r á  c o n t a r  c o m  d i v e r s a s  a t r a ç õ e s :  c o m o  s h o w s  c o m
p e r s o n a g e n s  c a n t a n t e s ,  c a r r i n h o s  d e  g u l o s e i m a s  e s p e c i a i s  e  i n t e r v e n ç ã o  d e  a t o r e s .
S e m  f a l a r  n a  n o v a  " M á q u i n a  d e  D e s e j o s " ,  a  q u a l   a t r a v é s  d e  b o t õ e s  c o m  p a l a v r a s
c o m o  “ p a z ” ,  “ a m o r ”  e  “ u n i ã o ” ,  a s  c r i a n ç a s  p o d e r ã o  a p e r t a r  o s  b o t õ e s  e  a s s i m  o s
d e s e j o s  e s c o l h i d o s  v ã o  s e n d o  c o n t a b i l i z a d o s  e m  u m  p a i n e l .  T a m b é m  t e r á  a
e x p e r i ê n c i a  c o m  o s  ó c u l o s  d e  r e a l i d a d e  v i r t u a l ,  o  q u a l  s e r v i r á  d e  a r r e c a d a ç ã o  p a r a  a
A s s o c i a ç ã o  d o s  A u t i s t a s  d o  E s p í r i t o  S a n t o  ( A M A E S ) .  

P Á G .  1 6

D E Z E M B R O  2 0 2 2

05/11 a 10/11 –  AMAES
11/11 e 12/11 –    Caminhos da Luz
13/11 e 14/11 –   PMV
15/11 e 16/11 –   Pastoral da Criança
17/11 a 20/11 –   Fazendo Arte
21/11 a 23/11 –   PMV
24/11 a 27/11 –  APAE Vitória
28/11 a 01/12 – ACACCI
02/12 a 05/12 –  Lar Irmã Sheila
06/12 a 09/12 –  IJBS
10/12 a 14/12 –   Asilo dos Idosos de Vitória
15/12 e 16/12 –   Feapaes
17/12 a 20/12 –  AFECC
21/12 e 22/12 –  Casa Espírita Cristã – CEC
23/12 e 24/12 –  AMES 

  Confira o cronograma de instituições que irão
comercializar seus produtos e fazer arrecadações:
(1º piso)

A T R A Ç Õ E S  D E  N A T A L  E M  S H O P P I N G S

S H O P P I N G  V I T Ó R I A  E  O  N A T A L

  O Shopping Vitória, em parceria com os
Correios, trará a campanha Papai Noel dos
Correios, onde você poderá buscar uma
cartinha e realizar o sonho da criança
apadrinhada. Participe dessa campanha e
transforme o Natal de muitas famílias com a
sua solidariedade. De 10/11 a 05/12 no 2º
piso, ao lado da Casa & Vídeo.



P Á G .  9

P R O G R A M A Ç Ã O  C U L T U R A L

V O L .  5 4

H á  u m a  g r a n d e  s u r p r e s a  p a r a  a g r a d a r  t o d a  a  f a m í l i a :  a  “ F l o r e s t a  E n c a n t a d a " ,  q u e
t r a z  u m a  p r o p o s t a  l ú d i c a  e  d i v e r t i d a ,  e m  u m  m u n d o  d e  s o n h o s  e  f a n t a s i a s .  O
c e n á r i o  f i c a r á  i n s t a l a d o  n a  p r a ç a  d e  e v e n t o s  n o  p i s o  L 2 ,  e m  q u e  o  p o n t o  p r i n c i p a l
s e r á  u m  l i n d o  b o s q u e ,  r e p l e t o  d e  a n i m a i s ,  á r v o r e s  e  f l o r e s .  A  g r a n d e  a t r a ç ã o  d a
d e c o r a ç ã o  s e r á  u m a  á r v o r e  f a l a n t e  q u e ,  c o m  s e u s  4  m e t r o s  d e  a l t u r a ,  v a i  i n t e r a g i r
e m  t e m p o  r e a l  c o m  o s  v i s i t a n t e s .  A l é m  d o  P a p a i  N o e l ,  a s  c r i a n ç a s  t a m b é m  p o d e r ã o
a p r o v e i t a r  p a r a  t r a z e r  a  c a r t i n h a  e  d e p o s i t a r  n o  p o ç o  d o s  d e s e j o s .

P Á G .  1 7

D E Z E M B R O  2 0 2 2

A T R A Ç Õ E S  D E  N A T A L  E M  S H O P P I N G S

S H O P P I N G  M E S T R E  Á L V A R O

H o r á r i o s  d o  P a p a i  N o e l

S e g u n d a  a  s á b a d o :  1 4 h  à s  2 2 h
D o m i n g o :  1 3 h  à s  2 1 h
1 7 / 1 2  a  2 3 / 1 2 :  d e  1 0 h  à s  2 2 h
2 4 / 1 2 :  1 0 h  à s  1 9 h

H o r á r i o s  á r v o r e  m á g i c a

S e g u n d a  a  s e x t a :  1 0 h  à s  2 2 h
S á b a d o :  1 0 h  à s  2 2 h
D o m i n g o :  1 2 h  à s  2 1 h
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P R O G R A M A Ç Ã O  C U L T U R A L

V O L .  5 4

P e r s o n a g e n s  d o  M i c k e y  e  M i n n i e
n a t a l i n o s ,  a l é m  d o  b o n e c o  d e  n e v e
g i g a n t e .  
Q u a n d o  e  h o r á r i o :  s á b a d o  a  p a r t i r
d a s  1 6 h
L o c a l :  p r a ç a  d e  a l i m e n t a ç ã o

C a r r o s s e l  
T r e n z i n h o
B a t e - b a t e  
Q u a n d o  e  h o r á r i o s :  t e r ç a  a  s e x t a  d e
1 8 h  à s  2 2 h ;  s á b a d o ,  d o m i n g o  e
f e r i a d o s  d e  1 6 h  à s  2 2 h .
V a l o r e s :  s e g u n d a  a  s e x t a :  R $ 3 0 , 0 0
( m e i a )  e  R $ 6 0 , 0 0  ( i n t e i r a ) ;  s á b a d o ,
d o m i n g o  e  f e r i a d o s :  R $ 4 0 , 0 0  ( m e i a )
e  R $ 8 0 , 0 0  ( i n t e i r a )

G r a t u i t o .
Q u a n d o  e  h o r á r i o s :  t o d o s  o s  d i a s ,
d e  a c o r d o  c o m  h o r á r i o  d e
f u n c i o n a m e n t o  d o  s h o p p i n g .
L o c a l :  P r a ç a  d e  E v e n t o s  ( p i s o  L 3 )

O  s h o p p i n g  i r á  c o n t a r  c o m  a
d e c o r a ç ã o  d e  N a t a l  n a  N e v e ,  a t r a v é s
d e  u m  g l o b o  i n t e r a t i v o ,  d o  b o n e c o  d e
n e v e  g i g a n t e ,  o  P a p a i  N o e l  ( v i s i t a ç ã o
g r a t u i t a )  e n t r e  o u t r o s .  C o n f i r a :

R e c r e a ç ã o  I n f a n t i l :

A t r a ç õ e s  n a  á r e a  e x t e r n a  -  M a g i c
P a r k :

P a p a i  N o e l  e  o  G l o b o  d e  N e v e :

T e c i d o  m á g i c o
C o l o r i r  o  p a i n e l  n a t a l i n o
P u l a - p u l a  
C h u v a  d e  b a l õ e s .
M o n t a n h a  r u s s a  o  Q u e b r a  N o z e s
A p r e s e n t a ç ã o  d e  c o r a i s  e  t e a t r o  a o s
d o m i n g o s .

  E s s e  a n o  o  s h o p p i n g  c o n t a r á  c o m
a t i v i d a d e s  g r a t u i t a s  d e  r e c r e a ç ã o  i n f a n t i l
c o m  b r i n c a d e i r a s  e  o f i c i n a s  d e  á r v o r e  d e
N a t a l .  C o n f i r a  a l g u m a s  a t r a ç õ e s :

H o r á r i o s :  T o d o s  o s  d i a s ,  d e  a c o r d o  c o m
h o r á r i o  d e  f u n c i o n a m e n t o  d o  s h o p p i n g .

V a l o r e s :  v i s i t a ç ã o  g r a t u i t a  e  m o n t a n h a
r u s s a  R $  5 , 0 0  ( d u a s  v o l t a s ) .

S H O P P I N G  P R A I A  D A  C O S T A

P Á G .  1 8 0

D E Z E M B R O  2 0 2 2

A T R A Ç Õ E S  D E  N A T A L  E M  S H O P P I N G S

S H O P P I N G  M O X U A R A

M o n t a n h a  r u s s a  d e  n a t a l :  

R e g r a s :  
-  I d a d e  m í n i m a  d e  5  a n o s .  
-  T a m a n h o  m í n i m o  d e  1 , 0 5 m .
-  C r i a n ç a s  e n t r e  5  a  8  a n o s  d e v e r ã o
e s t a r  a c o m p a n h a d a s  d e  u m  a d u l t o
r e s p o n s á v e l .  
-  C r i a n ç a s  a c i m a  d e  8  a n o s  p o d e r ã o  i r
n a  m o n t a n h a  r u s s a  s o z i n h a s .  
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D E Z E M B R O  2 0 2 2

Fonte: lunetas.com.br/livros-infantil-natal/

   Através da literatura é possível aguçar a imaginação e ter um tempo de qualidade com as
crianças. Aproveitamos a data comemorativa do Natal para sugerir leituras a fim de apresentar as
origens natalinas e até mesmo servir como ideias para presentes.

I N D I C A Ç Ã O  D E  L E I T U R A  S O B R E  O  N A T A L

https://lunetas.com.br/livros-infantil-natal/
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BOLO DE BANANA SUPER RÁPIDO

P Á G .  2 0

1  o v o
2  b a n a n a s
1  c o l h e r  d e  s o p a  d e  g r a n o l a

2  c o l h e r e s  d e  s o p a  d e  c o c o
r a l a d o  ( s e m  a ç ú c a r )
2  c o l h e r e s  d e  s o p a  d e
a m e n d o i m  m o í d o  

I N G R E D I E N T E S :

O P C I O N A L :

M O D O  D E  P R E P A R O :

1 .  A m a s s e  1  b a n a n a  e  m e i a  e m  u m a
v a s i l h a  e  m i s t u r e  b e m  o  o v o
2 .  A c r e s c e n t e  o s  d e m a i s
i n g r e d i e n t e s  e  m i s t u r e  n o v a m e n t e
3 .  D i s p o n h a  a  m i s t u r a  e m  f o r m a
i n d i v i d u a l ,  c a n e c a  o u  e m  r e c i p i e n t e
p r ó p r i o  p a r a  m i c r o o n d a s  e
p r o g r a m e  5  m i n u t o s
4 .  U t i l i z e  a  o u t r a  m e t a d e  d a
b a n a n a  p a r a  d e c o r a r  o u  o u t r a  f r u t a
d e  s u a  p r e f e r ê n c i a  ( e x . :  m o r a n g o )
4 .  S i r v a  q u e n t e  o u  f r i o  
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A s s i m ,  a  r e g r a  d e  o u r o  é :  
m a i s  a l i m e n t o s  i n  n a t u r a  e  m e n o s  a l i m e n t o s  p r o c e s s a d o s  e

u l t r a p r o c e s s a d o s !

A b r a  m e n o s  e  d e s c a s q u e  m a i s !

-----
---
---

------------------

O  c o n t e ú d o  d a  s e ç ã o  " L a n c h e i r a
S a u d á v e l "  é  d e s e n v o l v i d o  p e l o  p r o j e t o  d e
N u t r i ç ã o  c o o r d e n a d o  p e l o s  p r o f e s s o r e s
J o s é  L u i z  M a r q u e s  R o c h a  e  D a n i e l a  A l v e s .

P Á G .  9P Á G .  2 1

Fonte: Guia alimentar para crianças brasileiras – Ministério da Saúde (2021)

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
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A n i v e r s a r i a n t e s d o M a t u t i n o

A n i v e r s a r i a n t e s  d e  n o v e m b r o  V e s p e r t i n o

A n i v e r s a r i a n t e s  d e  n o v e m b r o  M a t u t i n o
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P R O J E T O  V I T Ó R I A  D A  R E S T I N G A
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P R O J E T O  N U T R I Ç Ã O

S e g u n d o  m o m e n t o  d e  a t i v i d a d e s  d e  a v a l i a ç ã o
a n t r o p o m é t r i c a ,  d a n d o  c o n t i n u i d a d e  a o  P r o j e t o  d a

e q u i p e  d o  P r o f  D r  J o s é  L u i z  M a r q u e s  R o c h a ,  d o  c u r s o
d e  N u t r i ç ã o  d a  U f e s .
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A N I V E R S A R I A N T E S  D O  M Ê S
D E Z E M B R O  /  J A N E I R O

M A T U T I N O

V E S P E R T I N O



R E A L I Z A Ç Ã O

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  CRIARTE
DÚVIDAS OU SUGESTÕES? 
ENTRE EM CONTATO:  PEDAGOGICO.CRIARTE@UFES.BR

APEAC
ASSOCIAÇÃO DE PAIS, EDUCADORES E AMIGOS DA CRIARTE

E Q U I P E  D E  C R I A Ç Ã O  E  P E S Q U I S A :

M A R I A  J O S É  R A S S E L E  S O P R A N I
F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

A Í R Y S  M O R A E S  P E L I S S A R I
G I S L A N Y  B U S T A M O N T E

T H A I S  C H I S T É
 
 

 A s s o c i a ç ã o  d e  p a i s ,  e d u c a d o r e s   e  a m i g o s  d o  C E I  -  A P E A C  e s t á
t r a b a l h a n d o  p a r a  s u a  o f i c i a l i z a ç ã o  e  j u n t a m e n t e  c o m  a  d i r e ç ã o  e
c o n s e l h o  d e l i b e r a t i v o ,  c o l a b o r a m  p a r a  q u e  e s t a  i n s t i t u i ç ã o  s e j a  a
m e l h o r  p a r a  s u a s  c r i a n ç a s .  A s  d o a ç õ e s  f e i t a s  à  A p e a c  s ã o  u s a d a s
p a r a  o  p a g a m e n t o  d a s  p a s s a g e n s  d o s  p r o f e s s o r e s  v o l u n t á r i o s ;

C O O R D E N A Ç Ã O :
F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

M A R I A  J O S É  R A S S E L E  S O P R A N I
 

p a r a  c o n s e r t o s  e m e r g e n c i a i s ;  p a r a  c o m p r a  d e
a l g u n s  m a t e r i a i s  e  s o l u ç ã o  d e  n e c e s s i d a d e s
u r g e n t e s .  T o d a  a j u d a  é  b e m - v i n d a !
 C o l a b o r e  p a r a  a  e l a b o r a ç ã o  d o  E s t a t u t o  e
r e g i s t r o  d a  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  A m i g o s  d o
C E I .  P a r a  d o a ç õ e s  v o l u n t á r i a s  u s e  o  QRcode  o u
a  c h a v e  P i x : a p e a c . c r i a r t e . u f e s @ g m a i l . c o m

mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

