
CADERNO DA FAMÍLIA

O PROTAGONISMO INFANTIL
E s t u d o s  e  p e s q u i s a s  s o b r e  a s  l i n g u a g e n s  e
c u l t u r a s  i n f a n t i s  d e  d i v e r s a s  s o c i e d a d e s  e
c o n t e x t o s  t ê m  e n r i q u e c i d o  o  r e p e r t ó r i o  e  a
c o m p r e e n s ã o  d a  i m p o r t â n c i a  d o  p r o t a g o n i s m o
i n f a n t i l  e  o  c o n h e c i m e n t o  m a i s  p r o f u n d o  d a
s i t u a ç ã o  d a s  c r i a n ç a s  a  p a r t i r  d e  s u a s  p r ó p r i a s
v o z e s  e  e x p r e s s õ e s .  T a i s  e s t u d o s  t a m b é m  t ê m
c o n t r i b u í d o  c o m  a p o r t e s  e s s e n c i a i s  p a r a
r e p e n s a r  o  p a p e l  e  d i r e i t o s  d a s  c r i a n ç a s  n a
s o c i e d a d e ,  a s s i m  c o m o  c o m  o  d a s  p r á t i c a s ,
a ç õ e s  e  p r o j e t o s  q u e  f a z e m  p a r t e  d o s
c o t i d i a n o s  d a s  v i d a s  i n f a n t i s .
O  p r o t a g o n i s m o  i n f a n t i l  s e  t r a n s f o r m a  o u
t e n d e  a  d e s a p a r e c e r  q u a n d o  o s
d i r e c i o n a m e n t o s  d a d o s  p e l o s  a d u l t o s  n ã o
l e v a m  e m  c o n s i d e r a ç ã o  a  d i v e r s i d a d e  d e
n a t u r e z a s ,  t e m p e r a m e n t o s ,  t e n d ê n c i a s ,  d o n s ,
o r i g e n s  m u l t i c u l t u r a i s ,  p r e f e r ê n c i a s ,
h a b i l i d a d e s ,  c a n a i s  e x p r e s s i v o s  i n d i v i d u a i s ,
d i f i c u l d a d e s  o u  l i m i t a ç õ e s  d a s  m a i s  d i v e r s a s
o r d e n s .
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N o s  p r i m e i r o s  a n o s  d e  v i d a ,  c r i a n ç a s  s ã o  p r o t a g o n i s t a s  d e  f o r m a
p e r m a n e n t e :  s ã o  o  c e n t r o  d a s  a t e n ç õ e s  e  e x p r e s s a m ,  d a s  m a i s  d i v e r s a s
f o r m a s ,  q u e m  s ã o  e  o  q u e  v i v e m .  P o r é m ,  n o  d e c o r r e r  d o  p r o c e s s o  d e
c r e s c i m e n t o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  d a s  c r i a n ç a s ,  e s s e  p r o t a g o n i s m o  v a i  s e
t r a n s f o r m a n d o ,  n a  m e d i d a  e m  q u e  a d u l t o s  –  p a i s ,  e d u c a d o r e s ,
c u i d a d o r e s ,  e  s o c i e d a d e  e m  g e r a l  –  c o m e ç a m  a  i n t e r v i r .  T a i s
i n t e r v e n ç õ e s ,  e s t í m u l o s ,  p r o p o s i ç õ e s  p o d e m  t e r  c o n s e q u ê n c i a s
p o s i t i v a s  e / o u  n e g a t i v a s  n o  r u m o  q u e  t o m a r á  a  v i d a  d e  c a d a  u m a  d e l a s .
I s s o  t a m b é m  o c o r r e  n a  f a l t a  d e s s a s  i n t e r v e n ç õ e s ,  e s t í m u l o s  e
p r o p o s i ç õ e s  a  p a r t i r  d e  a t i v i d a d e s ,  c o n t e ú d o s ,  c o n h e c i m e n t o s ,
o r g a n i z a ç ã o  d e  e s p a ç o s ,  d e l i m i t a ç ã o  d e  t e m p o s ,  o u  f a l t a  d e  e s c u t a  e / o u
i n t e r e s s e  p e l o s  u n i v e r s o s ,  a n s e i o s  e  r e a l i d a d e s  d a s  c r i a n ç a s .
R e s t r i ç õ e s  i m p o s t a s  p a r a  a s  c r i a n ç a s ,  n o  s e n t i d o  d e  e l a s  p o d e r e m  o u
n ã o  e x e r c e r  o  p r o t a g o n i s m o  e m  s u a s  v i d a s ,  p o d e m  t r a z e r
c o n s e q u ê n c i a s  c o m p l e x a s  p a r a  s e u s  p r o c e s s o s  d e  d e s e n v o l v i m e n t o  e
a d e q u a ç ã o  n a  f a m í l i a ,  n a s  i n s t i t u i ç õ e s  o u  n o s  g r u p o s  s o c i a i s  e m  q u e
c o n v i v e m .
C r i a n ç a s  t ê m  f o r m a s  ú n i c a s  e  d i f e r e n c i a d a s  d e  s e  m a n i f e s t a r ,  d e  s e
e x p r e s s a r  e  d e  s e  c o m u n i c a r .  S ã o  o s  a d u l t o s  q u e  d e v e m  c o n t e r  s u a
a n s i e d a d e  e  a p r e n d e r  q u a i s  s ã o  e s s a s  l i n g u a g e n s  e  o  q u e  e l a s
c o m u n i c a m  p a r a  e n t e n d e r  a s  m e n s a g e n s  q u e  a s  c r i a n ç a s  t r a n s m i t e m ,
d e  f o r m a  c o n s c i e n t e  o u  i n c o n s c i e n t e ,  q u a n d o  t r a t a m o s  d e
p r o t a g o n i s m o .
O f e r e c e r  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a s  c r i a n ç a s  m a n i f e s t a r e m  s e u
p r o t a g o n i s m o  n ã o  é  n e c e s s a r i a m e n t e  s i n ô n i m o  d e  c a o s  o u  d e  f a l t a  d e
c o n t r o l e  p o r  p a r t e  d o s  a d u l t o s ,  c o m o  m u i t o s  p o d e m  p e n s a r .  É  u m
c a m i n h o  i m p o r t a n t í s s i m o  p a r a  p o s s i b i l i t a r  q u e  a s  c r i a n ç a s ,  d o s  m a i s
v a r i a d o s  c o n t e x t o s  e  g r u p o s  s o c i o e c o n ô m i c o s  e  c u l t u r a i s ,  e x e r ç a m  s e u s
d i r e i t o s  d e  s e r e m  q u e m  e f e t i v a m e n t e  s ã o ,  d e s c u b r a m  o  m u n d o  a o  s e u
r e d o r ,  a p r e n d a m  a  c o n h e c e r  e  a  c o n v i v e r  c o m  o u t r a s  c r i a n ç a s ,  j o v e n s  e
a d u l t o s  e  d e s c u b r a m  e  d e s e n v o l v a m  s e u s  p o t e n c i a i s .
D e i x a r  a s  c r i a n ç a s  s e r e m  p r o t a g o n i s t a s  é  u m a  d a s  c h a v e s  p a r a  a
p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e  d a s  n o s s a s  s o c i e d a d e s ;  e  u m a  b r e c h a  p o s s í v e l  p a r a
p r e v e n i r  d o e n ç a s  p s í q u i c a s  e  f í s i c a s ,  p r e s e r v a n d o  e  v a l o r i z a n d o  ‘ a s
s e m e n t e s ’  q u e  c a d a  c r i a n ç a  t e m  e  q u e  p r e c i s a  d e s a b r o c h a r .  

P Á G .  0 3

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

O  P R O T A G O N I S M O  I N F A N T I L  

T e x t o  a d a p t a d o  d o  a r t i g o  d e  A d r i a n a  F r i e d m a n n  
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O  R e i t o r  d a  U f e s ,  P a u l o  S é r g i o  V a r g a s ,  a t e n d e n d o  a  u m a  s o l i c i t a ç ã o  d a
A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s ,  E d u c a d o r e s  e  A m i g o s  d o  C r i a r t e  ( A P E A C ) ,  a g e n d o u  u m a
r e u n i ã o  c o m  a  S e c r e t á r i a  d e  E d u c a ç ã o  d o  m u n i c í p i o  d e  V i t ó r i a ,  J u l i a n a
R o h s n e r  V i a n n a  T o n i a t i  p a r a  t e n t a r  r e s e r v a  d e  v a g a s  p a r a  a s  c r i a n ç a s  d o   
C A p  C r i a r t e  n a  E M E F  E x p e r i m e n t a l  d a  U f e s .  

A  r e u n i ã o  c o n t o u  c o m  t a m b é m  c o m  a  p r e s e n ç a  d o  a s s e s s o r  d a  r e i t o r i a ,
A u r e o  B a n h o s  d o s  S a n t o s ,  a  d i r e ç ã o  d o  C o l é g i o  d e  A p l i c a ç ã o ,  M a r i a  J o s é
R a s s e l e  S o p r a n i ,  a  r e p r e s e n t a n t e  d e  p a i s ,  J o e l d a  S i l v e i r a ,  d a  S u b s e c r e t á r i a
d e  G e s t ã o  E d u c a c i o n a l ,  F a b i o l a  B a r c e l o s  R i s s o  e  d a  S u b s e c r e t á r i a  d e  G e s t ã o
P e d a g ó g i c a ,  p a r a  t r a t a r  d a  d e m a n d a  t r a z i d a  p e l a  A P E A C .  

A  S u b s e c r e t á r i a  e x p l i c o u  q u e  a  E M E F  a g o r a  é  u m a  e s c o l a  c o m u m  d a
P r e f e i t u r a  d e  V i t ó r i a  c u j a  g e s t ã o  n ã o  f u n c i o n a  m a i s  e m  p a r c e r i a  c o m  a
u n i v e r s i d a d e ,  a t e n d e n d o  à s  c r i a n ç a s  d o  b a i r r o  d a  G r a n d e  G o i a b e i r a s  ( S ó l o n
B o r g e s ,  M a r i a  O r t i z  e  M o r r o  d a  B o a  V i s t a  e  b a i r r o  a e r o p o r t o ) .  E x p l i c a  q u e
a n t e s  d e  s e r e m  a b e r t a s  a s  m a t r í c u l a s  p a r a  a  r e d e ,  f a z - s e  u m
r e m a n e j a m e n t o  i n t e r n o  d o  a l u n a d o  j á  m a t r i c u l a d o ,  e m  s e g u i d a  s ã o
p r e e n c h i d a s  v a g a s  p a r a  i r m ã o s  e  f i l h o s  d e  s e r v i d o r e s  q u e  a t u a m  n a  u n i d a d e .
A p ó s  e s s a  e t a p a ,  s ã o  o f e r t a d a s  v a g a s  p a r a  o  p ú b l i c o  e m  g e r a l ,  a p ó s  o  d i a  2 7
d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 3 ,  o b e d e c e n d o  o s  c r i t é r i o s  d e  p r i o r i d a d e  c o n f o r m e  o
b a i r r o  d e  m o r a d i a  d a s  c r i a n ç a s .  À s  f a m í l i a s  i n t e r e s s a d a s  e m  m a t r i c u l a r  s u a s
c r i a n ç a s  n a  r e d e  m u n i c i p a l  d e  V i t ó r i a ,  e l a  s u g e r e  o  c a d a s t r a m e n t o  d e
i n t e r e s s e  n a  v a g a  n a  u n i d a d e  d e  e n s i n o  d e s e j a d a ,  o b s e r v a n d o  o s  c r i t é r i o s
e s t a b e l e c i d a s  p e l a  l e g i s l a ç ã o  d o  m u n i c í p i o  p a r a  q u e  a  f a m í l i a  r e c e b a  u m
n ú m e r o  p a r a  a c o m p a n h a m e n t o  p e l o  s i t e .  
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A  S u b s e c r e t á r i a  t a m b é m  s u g e r i u
e  d e m o n s t r o u  i n t e r e s s e  q u e  a
E M E F  v o l t e  a  t e r  v í n c u l o s  c o m  a
U f e s  e  q u e  a  g e s t ã o  p a s s e  a  s e r
d a  p r ó p r i a  u n i v e r s i d a d e .



T i v e m o s  u m a  e x p e r i ê n c i a  e d u c a t i v a  ú n i c a  n a  e s c o l a ,  q u a n d o
p a r t i c i p a m o s  d e  u m a  a u l a  p r á t i c a  d e  p r i m e i r o s  s o c o r r o s ,  e n v o l v e n d o
n ã o  a p e n a s  a  e q u i p e  e s c o l a r ,  m a s  t a m b é m  f a m i l i a r e s .  F o i  u m a
i n i c i a t i v a  i n c r í v e l  q u e  p r o p o r c i o n o u  u m a  a t m o s f e r a  d e  a p r e n d i z a d o
c o l a b o r a t i v o .  D u r a n t e  a s  a u l a s ,  f o m o s  g u i a d o s  p o r  p r o f i s s i o n a i s
q u a l i f i c a d o s  q u e  c o m p a r t i l h a r a m  v a l i o s o s  c o n h e c i m e n t o s  s o b r e  c o m o
l i d a r  c o m  s i t u a ç õ e s  d e  e m e r g ê n c i a .  O s  p a i s  s e  e n v o l v e r a m
a t i v a m e n t e ,  t o r n a n d o  a  e x p e r i ê n c i a  a i n d a  m a i s  e n r i q u e c e d o r a ,  p o i s
t r o u x e r a m  p e r s p e c t i v a s  p r á t i c a s  e  h i s t ó r i a s  p e s s o a i s  q u e
c o m p l e m e n t a r a m  a  t e o r i a .  A p r e n d e r  a  a d m i n i s t r a r  o s  p r i m e i r o s
s o c o r r o s  n ã o  a p e n a s  n o s  c a p a c i t o u  c o m  h a b i l i d a d e s  e s s e n c i a i s ,  m a s
t a m b é m  f o r t a l e c e u  o s  l a ç o s  e n t r e  a  e s c o l a ,  a  f a m í l i a  e  a  c o m u n i d a d e ,
d e s t a c a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d a  c o l a b o r a ç ã o  n a  p r o m o ç ã o  d a  s e g u r a n ç a
e  d o  b e m - e s t a r  d e  t o d o s .

F O R M A Ç Ã O  C O N T I N U A D A :
A U L A  P R Á T I C A  D E  P R I M E I R O S  S O C O R R O S
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A  S e m a n a  d o  S e r v i d o r  n a  U F E S  é  u m  e v e n t o  a n u a l  q u e  c e l e b r a  e  r e c o n h e c e
a  d e d i c a ç ã o  e  o  c o m p r o m e t i m e n t o  d o s  s e r v i d o r e s  q u e  d e s e m p e n h a m  u m
p a p e l  f u n d a m e n t a l  n o  f u n c i o n a m e n t o  d a  i n s t i t u i ç ã o .  D u r a n t e  e s s a  s e m a n a
e s p e c i a l ,  f o r a m  r e a l i z a d a s  d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  v o l t a d a s  p a r a  o  b e m - e s t a r ,  a
c a p a c i t a ç ã o  e  a  i n t e g r a ç ã o  d o s  s e r v i d o r e s .  W o r k s h o p s ,  p a l e s t r a s
m o t i v a c i o n a i s ,  s e s s õ e s  d e  r e l a x a m e n t o  e  m o m e n t o s  d e  c o n f r a t e r n i z a ç ã o
f o r a m  o r g a n i z a d o s  p a r a  f o r t a l e c e r  o s  l a ç o s  e n t r e  o s  m e m b r o s  d a
c o m u n i d a d e  u n i v e r s i t á r i a .  A  S e m a n a  d o  S e r v i d o r  n a  U F E S  n ã o  a p e n a s
d e s t a c a  a  i m p o r t â n c i a  d o  t r a b a l h o  á r d u o  e  d e d i c a d o  d o s  s e r v i d o r e s ,  m a s
t a m b é m  p r o p o r c i o n a  o p o r t u n i d a d e s  v a l i o s a s  p a r a  o  a p r e n d i z a d o  c o n t í n u o  e
o  f o r t a l e c i m e n t o  d o  e s p í r i t o  d e  e q u i p e .

S E M A N A  D O S  S E R V I D O R E S
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E Q U I P E  C R I A R T E  P A R T I C I P A  D A
“ V I  C O R R I D A  E  C A M I N H A D A  D O S
S E R V I D O R E S :  C O R R E N D O  A T R Á S

D O S  S E U S  D I R E I T O S ”

C O N F R A T E R N I Z A Ç Ã O  D O  D I A  D O S
S E R V I D O R E S  N O  C A P  C R I A R T E

U F E S



O  C A P  C R I A R T E  P E L A  U F E S
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F L Á V I A  E  V I T Ó R I A  R E I S  B R I L H A R A M  A O  T R A T A R  D O  T E M A
" A T U A Ç Ã O  D O S  E S T A G I Á R I O S  N A  E D U C A Ç Ã O  E S P E C I A L ”  

N A  S E M A N A  D A  E D U C A Ç Ã O .  

N O S S A  P E D A G O G A ,  F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O  D E U  U M A  A U L A
N A  T U R M A  D E  P E D A G O G I A ,  N A  D I S C I P L I N A  D E  “ P L A N E J A M E N T O  E

G E S T Ã O  N A  E D U C A Ç Ã O  B Á S I C A ” .



N o  d i a  1 4 / 1 1  r e a l i z a m o s  m a i s  u m  d o s  e v e n t o s
r e l a c i o n a d o s  à  t r a n s i ç ã o  d o  G r u p o  5  d a  E d u c a ç ã o
I n f a n t i l  p a r a  o  E n s i n o  F u n d a m e n t a l .  T o d o s  f o r a m
a c o l h i d o s  c o m  a  e x p o s i ç ã o  “ M e m ó r i a s ” ,  c o m p o s t a
p o r  f o t o g r a f i a s ,  d e s e n h o s  e  o u t r o s  r e g i s t r o s  f e i t o s
p e l a s  c r i a n ç a s  d o  g r u p o  5  m a t u t i n o  e  v e s p e r t i n o .

P a r a  o s  a d u l t o s ,  r e a l i z a m o s  d u a s  p a l e s t r a s :  a
p r o f e s s o r a  E l i s  B e a t r i z  F a l c ã o  c o n d u z i u  u m a
c o n v e r s a  s o b r e  a  t r a n s i ç ã o ,  t e m a  q u e  p e s q u i s a  h á
a l g u n s  a n o s ,  t e n d o  i n c l u s i v e  d e s e n v o l v i d o  e m  2 0 1 6
u m  p r o j e t o  d e  p e s q u i s a  q u e  o r i g i n o u  o  p r o j e t o
i n s t i t u c i o n a l  d e  t r a n s i ç ã o  e m  n o s s a  e s c o l a ;  j á  a
p e d a g o g a  F l á v i a  S p e r a n d i o  t r o u x e  a  t e m á t i c a
“ C r i a n ç a s ,  f a m í l i a s  e  t e l a s ” ,  e x p l o r a n d o  r i s c o s  e
p o t e n c i a l i d a d e s  d o  u s o  d e  t e c n o l o g i a s  d i g i t a i s  n o
c o t i d i a n o  c o m  c r i a n ç a s  p e q u e n a s .
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P a r a  a s  c r i a n ç a s ,  f o r a m  o f e r e c i d a s  3  o f i c i n a s :
h i s t ó r i a  e m  q u a d r i n h o s ,  p i n t u r a  e  d e c o r a ç ã o  d e
c u p c a k e .

A o  f i m ,  c e l e b r a m o s  m a i s  e s s e  m o m e n t o  c o m
u m  d e l i c i o s o  l a n c h e  c o l e t i v o .



N o s s a  f e s t a  a c o n t e c e u  n o  t e a t r o  d a  U f e s  c o m  a s  c r i a n ç a s ,  f a m i l i a r e s  e  d e  t o d a  a
e q u i p e  C r i a r t e i r a ,  q u e  é  c o m p o s t a  p o r  s e r v i d o r e s ,  d o c e n t e s  e  t é c n i c o s ,
p r o f e s s o r e s  v o l u n t á r i o s ,  n o s s o s  e s t a g i á r i o s  e  n o s s a s  c o l e g a s  c o n t r a t a d a s .

F o i  u m  m o m e n t o  e s p e c i a l  d e  c o m e m o r a ç ã o  e  a g r a d e c i m e n t o !  C o m e m o r a m o s  p e l o
b e l o  t r a b a l h o  d e s e n v o l v i d o  c o m  a s  c r i a n ç a s ,  p e l a s  a p r e n d i z a g e n s  e  p e l o
c r e s c i m e n t o  d e  c a d a  u m a  d e l a s !  

T a m b é m  d e i x a m o s  n o s s o  a g r a d e c i m e n t o  à s  f a m í l i a s  p e l a s  p a r c e r i a s  e m  n o s s o
c o t i d i a n o ,  à  A P E A C  p o r  v i a b i l i z a r  m u i t o s  d e  n o s s o s  p r o j e t o s  q u e  p r o p i c i a r a m  a s
a p r e n d i z a g e n s  n o  e s p a ç o  a c o l h e d o r  d o  C A p  C r i a r t e ,  q u e  p r i o r i z a  o  i n v e s t i m e n t o
n a  a u t o n o m i a  e  i n v e n t i v i d a d e  d a s  n o s s a s  c r i a n ç a s  C r i a r t e i r a s !

U m  a g r a d e c i m e n t o  e s p e c i a l  p a r a  t o d a  a  e q u i p e  d o  C A p  C r i a r t e ,  q u e  n ã o  m e d e
e s f o r ç o s  p a r a  o f e r e c e r  s e m p r e  o  m e l h o r  d e  s i  p a r a  a s  c r i a n ç a s .  A g r a d e c e m o s
t a m b é m  à  c o m u n i d a d e  e s c o l a r  q u e  s e m p r e  e s t á  a o  n o s s o  l a d o .  T u d o  o  q u e
f a z e m o s  s ó  é  p o s s í v e l  p o r q u e  t e m o s  o  e n v o l v i m e n t o  d e  t o d o s  e s s e s  a t o r e s .

C e r t a m e n t e  d e i x a r e m o s  b o a s  m e m ó r i a s  p a r a  q u e  n o  f u t u r o ,  l e m b r e m - s e  d e  c o m o
a  e d u c a ç ã o  i n f a n t i l  f o i  u m  t e m p o  e s p e c i a l  e m  s u a  v i d a  e s c o l a r .  A c r e d i t a m o s  q u e
e s t e  e v e n t o  e  m u i t o s  o u t r o s  v i v i d o s  n o  c o t i d i a n o  d o  C A p  C r i a r t e  f o r m a r a m  a s
m e l h o r e s  m e m ó r i a s  a f e t i v a s  v i v e n c i a d a s  d u r a n t e  a  i n f â n c i a  d e  n o s s a s  c r i a n ç a s .

      L i n k  p a r a  a v a l i a ç ã o  d o  e v e n t o  e  s u g e s t õ e s  d e  m e l h o r i a .
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4hkD6gM01EkJuPb2AbCftZh1o3MlzHlxQlBubxDhZyVI4oA/viewform


A  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s ,  E d u c a d o r e s  e  A m i g o s  d o  C A p  C r i a r t e  p r o m o v e u
m a i s  u m a  a ç ã o  e n t r e  a m i g o s  c o m  o  o b j e t i v o  d e  v i a b i l i z a r  a l g u m a
r e s e r v a  f i n a n c e i r a  p a r a  p a g a m e n t o  d a  p a s s a g e n s  d o s  p r o f e s s o r e s
v o l u n t á r i o s  e  p r o m o v e r  a l g u m a s  a ç õ e s  e m  b e n e f í c i o  d a s  c r i a n ç a s
a t e n d i d a s  p e l o  C A p .  C o m  a  a ç ã o  e n t r e  a m i g o s  f o i  p o s s í v e l  a
c o n t r a t a ç ã o  d e  u m a  f o t ó g r a f a  p a r a  r e a l i z a r  o s  r e g i s t r o s  d a  F e s t a  d e
E n c e r r a m e n t o  n o  t e a t r o  u n i v e r s i t á r i o  c o m  a  d i s p o n i b i l i z a ç ã o  d o s  l i n k s
p a r a  a s  f a m í l i a s  d e  f o r m a  g r a t u i t a .

V e j a m  o s  g a n h a d o r e s  d o  s o r t e i o !

S O R T E I O  D A  A P E A C
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A  C o o r d e n a d o r a  d o  C o l é g i o  d e  A p l i c a ç ã o  C r i a r t e ,  M a r i a  J o s é  R a s s e l e
S o p r a n i ,  f o i  p a r a  B e l é m - P A ,  o n d e  p a r t i c i p o u ,  n o s  d i a s  2 1  e  2 2  d e  n o v e m b r o ,
d a  3 ª  r e u n i ã o  d o  C o n s e l h o  N a c i o n a l  d e  D i r i g e n t e s  d a s  E s c o l a s  d e  E d u c a ç ã o
B á s i c a  d a s  I n s t i t u i ç õ e s  F e d e r a i s  d e  E n s i n o  S u p e r i o r  ( C O N D I C A p )  e ,  d e  2 3  a
2 5  d e  n o v e m b r o ,  p a r t i c i p o u  d o  X I I  S e m i n á r i o  d e  I n s t i t u t o s ,  C o l é g i o s  e  E s c o l a s
d e  A p l i c a ç ã o  ( X I I  S I C E A )  c u j o  t e m a  f o i  " I n c l u s ã o  e  D i v e r s i d a d e :  P e r c u r s o s
D e m o c r á t i c o s  n a  E d u c a ç ã o  B á s i c a " ,  o n d e  t a m b é m  a p r e s e n t o u  o  p r o j e t o  d e
e x t e n s ã o  “ N o  m u n d o  e n c a n t a d o  d a  l e i t u r a "  d e  s u a  a u t o r i a  e m  p a r c e r i a  c o m
L o r r a n a  N e v e s  N o b r e ,  d a  e q u i p e  d o  G 3 V .  A l é m  d i s s o ,  n o s s a  c o o r d e n a d o r a
v i s i t o u  o  c o l é g i o  d e  a p l i c a ç ã o  d a  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d o  P a r á .
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E m  u m  p r é d i o ,  m o r a m  d o i s  g a r o t o s :
T ú l i o  e  M i g u e l .  U m  d i a ,  d i a n t e  d o
p r é d i o ,  c o m e ç a  u m a  o b r a  q u e  a c a b a
c o m  u m a  l i n d a  á r e a  v e r d e .  C o m o  c a d a
u m  d e l e s  v a i  r e a g i r  a o  v e r  a q u e l a
t r a n s f o r m a ç ã o ?  S e r á  q u e  v a i
i n f l u e n c i a r  s u a s  e s c o l h a s  n o  f u t u r o ?
B i a  B e d r a n  b r i n c a  c o m  o s  m ú l t i p l o s
s e n t i d o s  d a  p a l a v r a  “ o b r a ” ,  a b r i n d o
n o s s a  m e n t e  e  c o r a ç ã o  p a r a  a s
p o s s i b i l i d a d e s  d e  s e  v e r  o  m u n d o .

A U T O R A :  B i a  B e d r a n

I L U S T R A D O R A :  B r u n a  A s s i s  B r a s i l

E s t a  é  a  h i s t ó r i a  d e  u m  m e n i n o  q u e
c o n s e g u e  m a r a v i l h a s  d o  s e n h o r  V e n t o
N o r t e ,  m a s  a c a b a  s e n d o  p a s s a d o  p a r a
t r á s  d i v e r s a s  v e z e s  p o r  u m  m e s m o
l a d r ã o .

A U T O R A :  B i a  B e d r a n

I L U S T R A D O R A :  S a n d r a  R o n c a

https://www.novafronteira.com.br/produto/a-obra.html
https://www.novafronteira.com.br/produto/menino-que-foi-ao-vento-norte.html
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A  e x p o s i ç ã o ,  r e a l i z a d a  c o m  o  a p o i o  d a  S e c r e t a r i a
M u n i c i p a l  d e  C u l t u r a  ( S e m c ) ,  p o r  m e i o  d o  F u n d o
M u n i c i p a l  d e  C u l t u r a  ( F u n C u l t u r a ) ,  a p r e s e n t a  o
r e s u l t a d o  d e  s e i s  a n o s  d e  p e s q u i s a  s o b r e  u m  d o s
p r i n c i p a i s  ó r g ã o s  d o  c o r p o  h u m a n o :  o  c o r a ç ã o .  O
t r a b a l h o ,  s e g u n d o  a  a r t i s t a  M a y a r a  G o u v e a ,   f o i
i n i c i a d o  a  p a r t i r  d e  u m a  p e r c e p ç ã o  d e l e  c o m o
s í m b o l o ,  m e t á f o r a  e  f o n t e  d e  i n s p i r a ç ã o .
D A T A :  3 0  d e  o u t u b r o  a  3 0  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 3 .
F U N C I O N A M E N T O :  S e g u n d a s  à s  s e x t a s  d a s  1 0  à s
1 8  h o r a s .  S á b a d o s  d a s  1 0  à s  1 4  h o r a s
O N D E :  C a s a  P o r t o  d a s  A r t e s  P l á s t i c a s  -  P r a ç a
M a n o e l  S i l v i n o  M o n j a r d i m ,  6 6  -  C e n t r o  H i s t ó r i c o
d e  V i t ó r i a .

E n t r a d a  f r a n c a  e  c l a s s i f i c a ç ã o  i n d i c a t i v a  l i v r e

E s p e t á c u l o  d e  d a n ç a  d o  B a l l e t  d a  C i d a d e  c o n t a  a
h i s t ó r i a  d e  F l i c t s ,  l i v r o  d o  e s c r i t o r  e  c a r t u n i s t a
Z i r a l d o .  F l i c t s  é  u m a  c o r  “ d i f e r e n t e ” ,  q u e  n ã o
c o n s e g u e  s e  e n c a i x a r  n o  a r c o - í r i s ,  n a s  b a n d e i r a s  e
e m  l u g a r  n e n h u m ,  e  q u e  n i n g u é m ,  a  p r i n c í p i o ,
r e c o n h e c e  s e u  m e r e c i d o  v a l o r .  A o  d o  e s p e t á c u l o ,
F l i c t s  v a i  s e  c o n f o r m a n d o  q u e  “ n ã o  t i n h a  a  f o r ç a
d o  V e r m e l h o ,  n ã o  t i n h a  a  i m e n s i d ã o  d o  A m a r e l o ,
n e m  a  p a z  q u e  t e m  o  A z u l ” .  A p ó s  p r o c u r a r  p o r  s e u
l u g a r  n o  m u n d o ,  F l i c t s  u m  d i a  a c a b a  p o r  d e i x á - l o .
N o  f i n a l  é  r e v e l a d o  q u e  " d e  p e r t o ,  d e  p e r t i n h o ,  a
L u a  é  f l i c t s " .

D A T A :  0 3  d e  D e z e m b r o  -  D o m i n g o  1 9 : 0 0 h
O N D E :  T e a t r o  U f e s  -  A v .  F e r n a n d o  F e r r a r i ,  5 1 4  -  G o i a b e i r a s ,  V i t ó r i a  -  E S  -  V i t ó r i a ,  E S
I N G R E S S O S :  C r i a n ç a s  a t é  0 5  a n o s  t e m  a c e s s o  g r a t u i t o ,  d e s d e  q u e  p e r m a n e ç a m  n o  c o l o
d u r a n t e  t o d a  a p r e s e n t a ç ã o .  E m  c a s o  d e  c r i a n ç a s  m e n o r e s  d e  0 5  a n o s  q u e  o c u p a r e m  u m
a s s e n t o  p a g a m  i n g r e s s o .  * L i n k  p a r a  a c e s s o  a o s  i n g r e s s o s  a q u i *

D u r a n t e  o  p e r í o d o  d e  p a n d e m i a ,  o  C A p  C r i a r t e  o r g a n i z o u  e  d i v u l g o u
m a t e r i a i s / p r o p o s t a s  d e  o r i e n t a ç ã o  a o s  p a i s  o u  r e s p o n s á v e i s  c o m  s u g e s t õ e s
d e  a ç õ e s  e d u c a t i v a s  d e  c a r á t e r  l ú d i c o ,  r e c r e a t i v o ,  c r i a t i v o  e  i n t e r a t i v o  p a r a
s e r e m  d e s e n v o l v i d a s  c o m  a s  c r i a n ç a s .  N a  1 4 °  e d i ç ã o  d e  2 0 2 0  o  l i v r o  “ F l i c s ”  f o i
u s a d o  c o m o  r e f e r ê n c i a ,  a c e s s e  e s s e  l i n k  p a r a  r e l e m b r a r .

https://www.google.com/maps/place/Casa+Porto+das+Artes+Pl%C3%A1sticas/@-20.3181767,-40.3326256,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xb83dbbfb53eaf1:0x44b4beaa26bc497d!8m2!3d-20.3181817!4d-40.3300507!16s%2Fg%2F1td348yw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Casa+Porto+das+Artes+Pl%C3%A1sticas/@-20.3181767,-40.3326256,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xb83dbbfb53eaf1:0x44b4beaa26bc497d!8m2!3d-20.3181817!4d-40.3300507!16s%2Fg%2F1td348yw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Casa+Porto+das+Artes+Pl%C3%A1sticas/@-20.3181767,-40.3326256,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xb83dbbfb53eaf1:0x44b4beaa26bc497d!8m2!3d-20.3181817!4d-40.3300507!16s%2Fg%2F1td348yw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Teatro+Universit%C3%A1rio/@-20.2774835,-40.3047404,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xb81803bc141b09:0x7e33c776942ebc0b!8m2!3d-20.2774886!4d-40.3021655!16s%2Fg%2F11b5pjj6jf?entry=ttu
https://lebillet.com.br/event/1471/flicts-espetaculo-de-danca-ballet-da-cidade-03-dezembro-Vitoria-ES
https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_afetivas_e_sociais_14.pdf
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T u d o  c o m e ç a  c o m  a  c o m i d a .  O  p a p e l  c e n t r a l  d o  i n t e s t i n o  e m  n o s s o  c o r p o  n ã o  s e
d á  a p e n a s  p o r q u e  é  o  ó r g ã o  r e s p o n s á v e l  p o r  p r o c e s s a r  o s  a l i m e n t o s  q u e
i n g e r i m o s ,  m a s  t a m b é m  p o r q u e  e s t á  d i r e t a m e n t e  l i g a d o  a o  c é r e b r o :  a  s a ú d e
i n t e s t i n a l  é  c a p a z  d e  i n f l u e n c i a r  n o s s a s  e m o ç õ e s  e  o  n o s s o  c o m p o r t a m e n t o .
O  c o r p o  é  u m  s i s t e m a  e  o s  ó r g ã o s  s e  c o m u n i c a m  o  t e m p o  t o d o ,  l e m b r a  M a r i a n a
C l a u d i n o ,  n u t r i c i o n i s t a  p ó s - g r a d u a d a  e m  c o m p o r t a m e n t o  a l i m e n t a r  i n f a n t i l  e
n u t r i ç ã o  p e d i á t r i c a .  P o r  i s s o ,  u m a  a l i m e n t a ç ã o  d e  q u a l i d a d e  é  a p e n a s  u m  d o s
f a t o r e s  q u e  m a n t ê m  n o s s a  s a ú d e  n o s  e i x o s  –  e  i s s o  d e s d e  a  g e s t a ç ã o .  “ O
i n t e s t i n o  p o d e  s e r  c o n s i d e r a d o  u m  ‘ s e g u n d o  c é r e b r o ’ ,  v e r i f i c a n d o  o
f u n c i o n a m e n t o  d a  f l o r a  i n t e s t i n a l ,  q u e  é  c o m p o s t a  p o r  b a c t é r i a s  b o a s  q u e
a j u d a m  n a  m a n u t e n ç ã o  d a  s a ú d e ,  a u x i l i a m  n a  d i g e s t ã o  d e  a l i m e n t o s  e  p r o t e g e m
d e  i n f e c ç õ e s ” ,  e x p l i c a .
M a s ,  a p e s a r  d o  “ e q u i l í b r i o  n u t r i c i o n a l  e n t r e  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s ”  s e r  u m
c a m i n h o  i m p o r t a n t í s s i m o ,  e l e  “ s o z i n h o  n ã o  r e s o l v e  t u d o ” ,  d i z  a  e s p e c i a l i s t a .
P r i n c i p a l m e n t e  p a r a  a s  c r i a n ç a s ,  u m a  b o a  a l i m e n t a ç ã o  d e v e  e s t a r  a s s o c i a d a  a
o u t r a s  p r á t i c a s ,  c o m o  o  c o n t a t o  c o m  a  n a t u r e z a  e  o  b r i n c a r  l i v r e ,  e v i t a n d o  o
e x c e s s o  d e  t e l a s ,  q u e  “ p o d e m  a g i t a r  e  i n t e r f e r i r  n o  c o m p o r t a m e n t o  e  n o  h u m o r
d e l a s ” .

V o c ê  s a b i a  q u e  o  e s t a d o  e m o c i o n a l  p o d e  a f e t a r  o  r i t m o  d a  d i g e s t ã o ?  E  q u e
e s t u d o s  a p o n t a m  q u e  o  e s t í m u l o  d i g e s t i v o  p o d e  a t i v a r  r e g i õ e s - c h a v e  d o  c é r e b r o
e n v o l v i d a s  n a  r e g u l a ç ã o  d a  e m o ç ã o ?  A  p o s s i b i l i d a d e  d a  S í n d r o m e  d o  I n t e s t i n o
I r r i t á v e l  ( S I I )  e s t a r  l i g a d a  a  f a t o r e s  e m o c i o n a i s  é  u m  e x e m p l o  d e s s a
c o m u n i c a ç ã o  e n t r e  c é r e b r o  e  i n t e s t i n o .  A t é  m e s m o  t r a n s t o r n o s  c e r e b r a i s  p o d e m
t e r  a s s o c i a ç ã o  d i r e t a  c o m  o  t r a t o  g a s t r o i n t e s t i n a l .
E l a  t a m b é m  i n d i c a  q u e  o  e s t r e s s e  p o d e  e s t a r  a s s o c i a d o  a o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e
b a c t é r i a s  d i t a s  “ r u i n s ”  n a  f l o r a  i n t e s t i n a l ,  a l é m  d o  u s o  d e  a n t i b i ó t i c o s  t a m b é m
p o d e r  i n t e r f e r i r  d i r e t a m e n t e  n o  h u m o r  e  n a  c o n c e n t r a ç ã o .  “ U m a  a l i m e n t a ç ã o
r i c a  e m  a ç ú c a r e s  e  a l i m e n t o s  u l t r a p r o c e s s a d o s  e  r e f i n a d o s  p o d e  c a u s a r
c o n s t i p a ç ã o  i n t e s t i n a l  e  o u t r o s  p r o b l e m a s  a  c u r t o ,  m é d i o  e  l o n g o  p r a z o ,  c o m o
o b e s i d a d e ,  d i a b e t e s ,  a n e m i a ,  h i p e r t e n s ã o ,  o s t e o p o r o s e ,  d e s n u t r i ç ã o ,  c â n c e r  e
d e p r e s s ã o ” ,  d e t a l h a .  T a m b é m  é  r e c o m e n d a d o  r e d u z i r  o  s a l ,  a  g o r d u r a  e  o
c o n s u m o  d e  t e m p e r o s  u l t r a p r o c e s s a d o s .

F o n t e :  l u n e t a s . c o m . b r / s a u d e - i n t e s t i n a l

‘ S E G U N D O  C É R E B R O ’ :
O  P A P E L  D O  I N T E S T I N O  P A R A  A  S A Ú D E  D A S  C R I A N Ç A S

“ C R I A N Ç A S  Q U E  B R I N C A M ,  Q U E  C O R R E M ,  Q U E  I N T E R A G E M  C O M
O U T R A S  C R I A N Ç A S  E  C O M  A  N A T U R E Z A  E  M O V I M E N T A M  O  C O R P O

S Ã O  M A I S  F E L I Z E S  E  M A I S  T R A N Q U I L A S ”

https://lunetas.com.br/sobre-uma-infancia-impedida-de-dizer-o-que-sente-e-pensa/
https://lunetas.com.br/obesidade-infantil-cuidar-da-saude-sem-estigmatizar-a-infancia/
https://lunetas.com.br/saude-intestinal/
https://lunetas.com.br/saude-intestinal/
https://lunetas.com.br/saude-intestinal/


C o n v i d a m o s  v o c ê s  a  c o m p a r t i l h a r e m
s u a s  r e c e i t a s  f a v o r i t a s ,  a q u e l a s  q u e
t r a z e m  u m  s o r r i s o  a o  r o s t o ,  a q u e c e m
s e u s  c o r a ç õ e s  e  q u e  s ã o  p a s s a d a s  d e
g e r a ç ã o  e m  g e r a ç ã o .

P a r a  p a r t i c i p a r ,  s i g a  o s  s i m p l e s  p a s s o s
a b a i x o :

A c e s s e  o  d o c u m e n t o  c o m p a r t i l h a d o
n e s t e  l i n k .
E s c o l h a  u m a  o u  m a i s  d e  s u a s  r e c e i t a s
f a v o r i t a s  p a r a  c o m p a r t i l h a r .
A d i c i o n e  o  n o m e  d a  f a m í l i a  e  u m a
b r e v e  h i s t ó r i a  o u  m e m ó r i a  a s s o c i a d a  à
r e c e i t a ,  s e  d e s e j a r .
D i g i t e  a  l i s t a  d e  i n g r e d i e n t e s  e  a s
i n s t r u ç õ e s  d e  f o r m a  c l a r a  e  c o n c i s a .

E s t a m o s  a n i m a d o s  p a r a  e x p e r i m e n t a r
s u a s  d e l i c i o s a s  c r i a ç õ e s  e  m e r g u l h a r
n a s  h i s t ó r i a s  q u e  a c o m p a n h a m  c a d a
p r a t o .

L A N C H E I R A  S A U D Á V E L

P Á G .  1 5

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

T R O C A  D E  S A B O R E S  D A  C R I A R T E

https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR
https://docs.google.com/document/d/1-oQQY79yVklH-WYtnW6iy5MZ902uMcrAikmEZOzByOM/edit?hl=pt-BR


13/11

Manuela
Professora G5V

10/11

Ivan 
Monitor G4V

A N I V E R S A R I A N T E S  -  N O V E M B R O

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

P Á G .  1 6

16/11

Thais
Ágile
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A N I V E R S A R I A N T E S  -  O U T U B R O

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

P Á G .  1 8

M A T U T I N O

V E S P E R T I N O



G A L E R I A  D E  F O T O S

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5
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G R U P O  2  M A T U T I N O

G R U P O  3  M A T U T I N O



G A L E R I A  D E  F O T O S

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

P Á G .  2 0

G R U P O  4  M A T U T I N O

G R U P O  5  M A T U T I N O



G A L E R I A  D E  F O T O S

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

P Á G .  2 1

G R U P O  3  V E S P E R T I N O

G R U P O  4  V E S P E R T I N O



G A L E R I A  D E  F O T O S

N O V E M B R O  2 0 2 3 V O L .  6 5

P Á G .  2 2

G R U P O  5  V E S P E R T I N O

E Q U I P E  C R I A R T E



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
COLÉGIO DE APLICAÇÃO CRIARTE/UFES
DÚVIDAS OU SUGESTÕES? 
ENTRE EM CONTATO:   PEDAGOGICO.CRIARTE@UFES.BR

E Q U I P E  D E  C R I A Ç Ã O  E  P E S Q U I S A :

F E R N A N D A  S O U Z A  A R A Ú J O
F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

M A R I A  J O S É  R A S S E L E  S O P R A N I

C O O R D E N A Ç Ã O :

F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O

APEAC
ASSOCIAÇÃO DE PAIS, EDUCADORES E AMIGOS DA CRIARTE

A s s o c i a ç ã o  d e  p a i s ,  e d u c a d o r e s   e  a m i g o s  d o  C E I  -  A P E A C  e s t á
t r a b a l h a n d o  p a r a  s u a  o f i c i a l i z a ç ã o  e  j u n t a m e n t e  c o m  a  d i r e ç ã o  e
c o n s e l h o  d e l i b e r a t i v o ,  c o l a b o r a m  p a r a  q u e  e s t a  i n s t i t u i ç ã o  s e j a  a
m e l h o r  p a r a  s u a s  c r i a n ç a s .  A s  d o a ç õ e s  f e i t a s  à  A p e a c  s ã o  u s a d a s
p a r a ,  a l é m  d o  p a g a m e n t o  d e  p a s s a g e n s  d o s  p r o f e s s o r e s
v o l u n t á r i o s ,  e m  c o n s e r t o s  e m e r g e n c i a i s ;  p a r a  a  c o m p r a  d e  a l g u n s  
 m a t e r i a i s  e  s o l u ç ã o  d e  n e c e s s i d a d e s  u r g e n t e s .  

T o d a  a j u d a / d o a ç ã o  é  b e m - v i n d a !

C o l a b o r e  p a r a  a  e l a b o r a ç ã o  d o  E s t a t u t o  e
r e g i s t r o  d a  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  A m i g o s  d o  C E I .
P a r a  d o a ç õ e s  v o l u n t á r i a s  u s e  o  QRcode  o u  a
c h a v e  P i x :  a p e a c . c r i a r t e . u f e s @ g m a i l . c o m

mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

