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Jornal Mensal do Cei Criarte

Nosso jornal esta de cara
noval!

o CONHECA O PROGRAMA
Por Flavia Souza DE BOLSAS PAEPE

Caros(as),

RESULTADO DAS
ELEICOES PARA
DIRETORIA DO CEl

Como devem ter notado, o nosso jornal mensal
foi repaginado e esperamos que seja bem

recebido por vocés. Além da mudancga estética

que realizamos, visando a uma maior CRIARTE
dinamicidade durante sua leitura, adicionamos

algumas colunas, como “Agdes sociais”, com pRQGRAMAng
indicagdes de iniciativas sociais, e “Noticias CEl CULTURAL PARA

CRIARTE”, que divulgara informacgoes relevantes PARTICIPAR SEM SAIR
ao cotidiano escolar. DE CASA

Aproveitem seu novo Caderno da Familial

ADOCAO E
Abracos de toda a equipe CEl CRIARTE. APADRINHAMENTO DE
ANIMAIS DA ONG

PATINHAS CARENTES
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PaEPE ¢é a sigla para Projetos
Especiais de Apoio ao Ensino,
Pesquisa e Extensao, e €& parte do
Programa Integrado e Bolsas da Ufes -
PIB, organizado a partir da Resolucgao
n°12/2016 do Conselho Universitario.
0] PaEPE, segundo a resolucao,
fomenta a realizacao de "projetos que
contribuem para a formacao
profissional e humana ao estudante,
por meio das atividades fihs e meio
relacionadas ao ensino, a pesquisa € a
extensao universitaria".

Assim, nos diversos espacos da
universidade, os estudantes tém a
oportunidade de, com o devido
acompanhamento, realizar
atividades que complementam e
enriquecem sua formacao.

Com a necessidade de medidas de
isolamento social, os projetos do
PaEPE Il passaram, a partir de 2020,
a dar atencao especial também as
demandas oriundas do processo de
digitalizacao das atividades
administrativas e académicas.

Nesse cenario, o corpo pedagogico do Cei Criarte desenvolveu um projeto de
atividades especiais, passando a contar, desde abril de 2021, com o0 apoio de
dois bolsistas de graduacao da Ufes para apoio na realizagao das atividades
digitais de editoragcdo e comunicagdao da escola no contexto de
distanciamento fisico. Com esta e outras a¢odes, o Cei Criarte se coloca como
espaco de formagao para além das atividades da Educacao Baéasica,
convidando outras areas do conhecimento para interagir na construcao do
cotidiano e da historia do Cell
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Estes sao os hossos estagiarios do PAEPE:

Flavia Souza

Estudante de licenciatura
em Artes Visuais

Marcos Antonio

Estudante de Publicidade
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Ao longo da Historia, as vacinas
foram uma parte importante do
combate a doengas. Atualmente,
estao também no epicentro de
debates sobre tratamentos medicinais
efetivos que nos livrem das sancgoes
impostas pela pandemia do nhovo
coronavirus. Mas vocé ja teve duvidas
sobre o funcionamento das vacinas?
Nesta sessao, reunimos algumas
informacdes sobre o tema.

VACINAS SAO SEGURAS?

Sim, as vacinas sao seguras! Antes de serem administradas em
massa, as vacinas passam por processos rigorosos de avaliagcao em
varias fases. Conhecga as etapas no infografico baixo:

.
CORONAVIRUS - COVID-19 - VACINA Ty
=N ANVISA

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DE VACINAS NO BRASIL
PESQUISA BASICA
E TESTES NAO Identificacdo de possiveis candidatos a vacina.
cLiNICOS

ESTUDOS Realizados em humanos apés se ter dados preliminares
CLiNICOS em animais e em testes de laboratérios (in vitro).

Primeira etapa dos testes em humanos, para avaliagdo da
seguranga e de reagdes aceitaveis.

Avaliacdo da dose, do esquema de vacinagao e da
imunogenicidade da vacina.

Estudos realizados em grandes populagdes, para avaliar a
eficacia e a seguranca da vacina.

Apés a verificagdo da eficdcia, da seguranca e da qualidade da
REGISTRO vacina, a Anvisa faz o registro, que permite que a vacina seja
comercializada e disponibilizada no Brasil.

FONTE: AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/vacina-contra-covid-19-dos-testes-iniciais-ao-registro
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As vacinas para o coronavirus e todas as outras vacinas
autorizadas no Brasil passaram pelo mesmo processo, que é
estabelecido internacionalmente.

Por isso, no Boletim informativo
COVID/Ufes n® 8, o Comité
Operativo de Emergéncia para o
Coronavirus da Ufes (COE-Ufes)
reforca que, aqueles que puderem,
devem se imunizar, além do

L
Boletim
L ]
coronavirus, também contra a gripe. Informatlvo
A vacinagao em massa, além de .
proteger a populagao, reduz a COVId/Ufes

sobrecarga dos hospitais e unidades
de saude. Portanto, vacine-se.

POSSO TOMAR MAIS DE UMA VACINA
AO MESMO TEMPO?

No caso da vacina contra gripe, e de
algumas outras ja disponibilizadas a
populacao, é possivel tomar mais de uma
vacina ao mesmo tempo. Ja no caso das
vacinas contra o novo coronavirus, ainda
nao existem estudos sobre vacinacgao
simultanea. Por isso, neste caso,
recomenda-se um intervalo de, pelo
menos, 14 dias entre as aplicagoes.

Devido a concomitdncia das a¢cdes de vacinacao de Influenza e de
Covid-19, a orientacao é que seja feita prioritariamente a aplicagao
da vacina Covid-19. Além disso, o publico contemplado em ambas
campanhas, como é o caso dos professores e idosos, precisa se
atentar ao intervalo de aplicacao entre as doses: precisa-se
respeitar o intervalo minimo de 14 dias.

INFORME-SE COM A PREFEITURA DO SEU MUNICIPIO



https://comunicacao.ufes.br/sites/comunicacao.ufes.br/files/field/anexo/boletim8.pdf#overlay-context=pagina-oculta-hospedagem-de-imagens-e-arquivos
https://www.vitoria.es.gov.br/noticia/gripe-vitoria-abre-mais-de-3-mil-vagas-neste-sabado-17-42431
https://www.vilavelha.es.gov.br/noticias/2021/05/gripe-mais-3-200-vagas-para-vacinacao-contra-influenza-34911
https://www.cariacica.es.gov.br/noticias/69122/vacina-contra-a-gripe-1900-vagas-abertas-nesta-quarta-feira-19
http://www.serra.es.gov.br/noticias/covid-19-e-influenza-terao-agendamento-aberto-nesta-quarta-feira
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No dia 30 de abril, a comissao
coordenadora da consulta virtual
para eleicdo de Direcao e Vice-
direcao do CEI Criarte anunciou o
encerramento de suas atividades.
Como resultado final, a comissao
declarou eleitas, para o quadriénio
2021-2025, a chapa composta pelas
servidoras Maria José Rassele
Soprani (Diregcao) e Larissa Ferreira
Rodrigues Gomes (Vice-direcao).

O processo de eleicao foi iniciado em 26 de marg¢o, a partir da
aprovacao, no conselho departamental do Centro de Educacao, das
normas para eleicao virtual, contidas na resolu¢gao n°® 07/2021 -
CE/UFES. Devido as medidas de distanciamento e isolamento social
tomadas pela Universidade como formas de diminuir a propagacao
da Covid-19, a votacao acorreu de modo virtual em sistema de
votacao, direta e secreta, desenvolvido pela Superintendéncia de
Tecnologia da Informacao (STI) da UFES. A chapa eleita foi nomeada
e empossada no dia 17 de maio.

A equipe do Cei Criarte agradece ao professor Iguatemi Santos
Rangel por sua colaboragao e empenho como diretor pré-tempore.
Iguatemi é Doutor em Educacao pela Ufes e professor adjunto desta
mesma instituigao.

Além da dedicagcao ao Cei Criarte, Iguatemi é
coordenador do Curso de Pedagogia-EAD e
professor das disciplinas de fundamentos da
educacao e estagio supervisionado para os
cursos de licenciatura.
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PROGRAMACAO CULTURAL
PARA TODA A FAMILIA

LEONARDO DA VINCI -
500 ANOS DE UM
GENIO | DIGITAL
GRATUITA

[ oo |

Sucesso de publico no MIS Experience, a exposi¢cao "Leonardo da
Vinci — 500 anos de um génio" retorna em versao digital e gratuita.
Disponivel até 18/06/2021.

TEXTO ADAPTADO DE :HTTPS://WWW.MIS-SP.ORG.BR/

Um Workshop online com 4 aulas ao vivo gratuitas, especialmente
promovidas pelo Grupo Corpo, com o objetivo de trazer alegria,
bem-estar fisico e mental para pessoas de todas as idades!
Acontecera todas as sextas-feiras do més de maio e é necessario
realizar inscrigcao.

TEXTO ADAPTADO DE :HTTPS://CRUPOCORPO.COM.BR/



https://exposicaodavinci500anos.com.br/#/
https://grupocorpoplay.com.br/workshop/

MAIO 2021 VOL. 35

J Paizinho, Virgula!

Um podcast feito para criang¢as curiosas... e adultos também! Entre
nessa aventura com o Thiago e a Anne para descobrir como as coisas
funcionam de uma forma cientifica e divertida!

FODCAST

, ' Imagina So6 - Histérias para Criancas

Superplayer & Co

Neste podcast sao contadas, em episddios curtinhos, histérias infantis
para estimular a criatividade e imaginacao dos pequenos.

PODCAST

Manual Para Criangas Sapecas

Spotify Studios

Alguma vez vocé quis saber como seria ter superpoderes? Siga a vida
do André e de sua baba Mariana por uma viagem maravilhosa através
dos sentidos, onde aprenderemos tudo sobre os poderes do
mindfulness.
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https://open.spotify.com/show/7vvhCa1egAohzQ5VmbPBVF
https://open.spotify.com/show/6hTDudsEOUvMZr4vUnyQ5U
https://open.spotify.com/show/4XsLmnsLn7Ol4u9BPcc6a2
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/ Aprender birincando:

caderno de fundamentos e atividades lidicas
inclusivas para criangas de 3 a 6 anos

Aprendtr

cadera d fundamentes ¢ atiiiodes bz Ja di5PUniVEL! Acesse
inclusivas para criangas d¢ 3 0 b anos. grmihmenh-

encontrografia @ INCLUI

Direcionado aos familiares e profissionais da Educacao Infantil,
visa subsidia-los com informacoes e fundamentos tedrico-praticos
referentes a compreensao de crianca, brincadeira e
desenvolvimento infantil. Conhecimento necessario e importante
para, na relagcdao com a criang¢a, assumirem e exercerem o papel de
brinquedistas — aquele que incentiva, orienta e compartilha a
brincadeira com ela, seja em casa, seja ho ambiente escolar.

O professor Chicon, que é parceiro do CElI CRIARTE por meio do
projeto LAEFA, participou da elaboracao deste projeto.
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https://inclui.org/publicacoes/
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VOCES CONHECEM AS OBRAS DA KIUSAM?

Kiusam Regina de Oliveira (1965). Nascida em Santo
André/SP, ingressou no M.N.U. (Movimento Negro
Unificado) em 1980, quando tinha 15 anos. Cursou
Magistério de segundo grau, Pedagogia com
habilitagdes em Administragcao Escolar, Orientacao
Educacional e Deficiéncia Intelectual (FSA e USP).
Mestrado em Psicologia e Doutorado em Educacao
(USP). Viaja por todo o Brasil formando educadores
em assuntos focados nas rela¢gdes étnico-raciais e
praticas pedagdgicas capazes de libertar pessoas
dos preconceitos e praticas racistas.

Por treze anos foi gestora publica na secretaria de educacao de
Diadema/SP, chefiando a Educacao Especial e Implementando a lei 10.639/03
(até 2016). Bailarina e coredgrafa desde a inféncia, teve na area da danca e
corporeidade, seus primeiros mergulhos como contadora de historias.
Escritora premiada (PROAC, ONU), tem como o mais recente langcamento “O
Black Power de Akin", pela Editora de Cultura, obra que da continuidade as
suas abordagens nas tematicas dos direitos humanos e relagcdes étnico-
raciais para o publico infantil. Artista multimidia. lyalorixa.

Kiusam também fez parte do conselho deliberativo do CEI CRIARTE em 2019.

Algumas de suas obras

Caso tenha interesse, vocé pode conhecer
mais sobre obras acessando o Kiu Clube Ouro
(clique na imagem acima).
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https://mskiusam.lojavirtualnuvem.com.br/kiu-clube-ouro/
https://mskiusam.lojavirtualnuvem.com.br/kiu-clube-ouro/
https://mskiusam.lojavirtualnuvem.com.br/kiu-clube-ouro/
https://mskiusam.lojavirtualnuvem.com.br/kiu-clube-ouro/
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PROGRAMACAO CULTURAL
PARA ADULTOS

BRINCADEIRAS AUDIOVISAIS COMO PEDAGOGIA

Com o objetivo de estimular a sensibilidade de educadores e
educadoras em busca de inspira¢cdoes audiovisuais em didlogo com
a cultura das infancias, esta oficina, ministrada por Igor Amin,
pretende mostrar como o brincar tem a capacidade de promover
experiéncias das mais diversas naturezas, despertando a
criatividade e o protagonismo dos que acabam de chegar a este
mundo com toda sua complexidade, desafios e descobertas.

Acontecera nos dia 28, 29, 30 de maio e possui certificado para
quem concluir ao menos 75% da carga horaria.

As inscri¢coes acontecem até 21/05, sao gratuitas e as vagas sao
limitadas.

PARA ACESSAR AS EXPOSICOES, PODCASTS E
EMAIS ATIVIDADES AQUI CITADAS, VOCE DEVE
> CLICAR NA IMAGEM DE REFERENCIA.



https://www.telacurtacachoeiro.com/sobre/oficina-brincadeiras-audiovisuais-como-pedagogia

MAIO 2021

BOLINHO DE FEIJAO COM ABOBORA

INGREDIENTES

m 1 xicara (cha) de m 2 dentes de alho
feijao de sua
preferéncia m 1 unidade (méd|a)
cebola

m 1 xicara (cha) de
aboébora cabotia m 2 colheres (sopa)

de azeite de oliva
m 3 colheres (sopa)

de aveia em flocos ® Cheiro verde
finos (salsa e cebolinha)
a gosto

®m Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque o feijao em uma vasilha, cubra os graos com 4 xicaras de
agua e deixe de molho por 12 horas. Troque a agua pelo menos uma
vez neste periodo. Cozinhe o feijao em panela de pressao e, depois de
cozido, escorra e reserve 0S graos.

Tire a semente da abdbora, corte-a em cubos grandes e cozinhe em
panela comum ou de pressao, juntamente com o feijao.

Pré-aqueca o forno a 180 graus. Corte a cebola, alho, cebolinha e
salsa. Em uma frigideira, refogue a cebola e o alho no azeite de oliva
até que estejam dourados. Apos, adicione todos ingredientes em um
processador de alimentos, batendo até formar uma mistura
homogénea.

Molde bolinhas achatadas (ou no formato que preferir) e coloque-as

em uma forma untada. Leve ao forno baixo por cerca de 40 minutos
ou até que estejam douradas.

J i Cozinhe a abdbora com a casca.

P

) i Utilize a agua do cozimento do feijao e da abobora em
] outras prepara¢gdes como sopas.
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BRIGADEIRO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE

INGREDIENTES PARA A BIOMASSA
m1 cacho de banana verde ou a quantidade que preferir

= Agua em quantidade suficiente para cobrir as bananas

MODO DE PREPARO

Com a ajuda de uma tesoura ou faca, corte as bananas para separa-
las sem abrir a casca e lave-as. Coloque a dgua na panela de pressao
para ferver e, quando levantar fervura, adicione as bananas e tampe.
Quando a panela pegar pressao, conte 10 minutos. Em seguida,
desligue o fogo e deixe que a pressao continue cozinhando as
bananas por mais 12 minutos. Apdés o cozimento, mantenha as
bananas na agua quente. Va aos poucos descascando uma a uma e
coloque as polpas imediatamente no processador ou no liquidificador
para bater com um pouco de agua quente.

OBS.: A polpa precisa estar bem quente para nao esfarinhar.

INGREDIENTES PARA O BRIGADEIRO

1 xicara (cha) de biomassa de banana verde

m 2 colheres (sopa) de cacau em pbd

AcuUcar ou adocante em p¢6 (para forno e fogao) a gosto

2 colheres (sopa) de 6leo

MODO DE PREPARO

Misture os ingredientes em uma panela e leve ao fogo baixo, mexendo
sempre, até obter a textura desejada (de colher ou para enrolar).

@*“\ ~ Se desejar, porcione a biomassa em refratarios
‘\}’”' *“ pequenos tampados e congele-a.
’3;’ DICAS | i Para reconstitui-la, realize o descongelamento e bata
2" / em liquidificador, acrescentando pequenas quantidades
*’2:,,"\} de agua quente até obter a consisténcia de creme
LA espesso.

Todo o conteudo da secao
"Lancheira Saudavel" é desenvolvido

pelo projeto de Nutricdo coordenado
pelos professores José Luiz Marques
Rocha e Daniela Alves.
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GRUPO 3 MATUTINO

EQUIPE G3M SE DIVERTINDO ONLINE.

GRUPO 4 MATUTINO
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CONVERSAGCOES COM ADULTOS.
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GRUPO 5 MATUTINO
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VIVENCIAS COTIDIANAS EM FAMILIA: COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS
SIGNIFICATIVAS EM TEMPOS DE PANDEMIA NO MURAL VIRTUAL DO GRUPO.

GRUPO 5 VESPERTINO

SHOW DE TALENTOS.
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BIBLIOTECA E
EDUCAGAO FiSICA

O silencioso mundo
de Flor

De Cecilia Cavalliert
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CONTOS E MOVIMENTOS REUNIDOS NO ENCONTRO DE MAIO DA
BIBLIOTECA E EDUCACAO FiSICA
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O GRUPO PATINHAS CARENTES FOl FORMADO EM 2008, QUANDO
UNIVERSITARIAS COMECARAM A SE ENGAJAR NA CAUSA ANIMAL.
INICIARAM O PROJETO AJUDANDO ANIMAIS POR INTERMEDIO DE
OUTROS GRUPOS DE PROTECAO E SURGIU A NECESSIDADE DE
ATENDER OS ANIMAIS QUE SE ENCONTRAVAM EM SITUACAO DE RISCO
E NAS RUAS. FEZ-SE NECESSARIA A CRIACAO DA SEDE PARA ABRIGAR
ESSE ANIMAIS QUE NAO TINHAM PARA ONDE IR. ATUALMENTE, O
PATINHAS ABRIGA CERCA DE 50 CAES E 75 GATOS.



https://www.patinhascarentes.org/gatos-para-adocao
https://www.patinhascarentes.org/cachorros-para-adocao
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ADOCAO -
PARA ADOTAR, VOCE DEVE:
1° Escolher o animal no site;

2° Entrar em contato com o
patinhas carentes;

3°Preencher o formulario de
adocao;

4°Visitar o abrigo;

5°Levar o animal para casa;

6°Atualizar o pessoal do
patinhas sobre seu bichinho.

CATARINA
DOACAO

PARA DOAR, VOCE DEVE
ACESSAR O SITE E ESCOLHER A
MODALIDADE:

Vocé pode ser voluntario e doar
tempo;

Vocé pode ser padrinho e ajudar
com os gastos dos animais;

Vocé pode ser padrinho e doar
produtos para os animais.

MARLEY

A adog¢ao animal é um ato de
amor mas, por se tratar de uma
vida, assim como a nossa, &
preciso responsabilidade para
tomar tal decisao.

PARA MAIS INFORMACOES ACESSEM
O SITE E INSTAGRAM CLICLANDO

NAS IMAGENS AO LADO.

O tempo em média de vida de um animal é de 15 anos. Nao
basta, apenas, ter bom corag¢ao para cuidar bem do gato ou
cachorro adotado. E necessario ter condi¢cdes financeiras

suficientes para comprar racao de boa qualidade, vacinagao
anual, despesas eventuais com veterinarios, etc.
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https://www.patinhascarentes.org/processo-de-adocao
https://www.patinhascarentes.org/
https://www.instagram.com/patinhascarentes/
https://www.patinhascarentes.org/doacao
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08.05 BIANCA
(PROFESSORA

EDUCACAO FIiSICA)

31.05 JOAO
(SECRETARIA)




APEAC

ASSOCIACAO DE PAIS, EDUCADORES E AMIGOS DA CRIARTE

O CEI Criarte conta com a Associacao de Pais - APEAC, que
juntamente com a direcao e conselho deliberativo, colaboram
para que esta instituicao seja a melhor para os nossos filhos. A

Apeac é responsavel pelo pagamento das passagens dos
professores voluntarios; pelos consertos emergenciais; pela
compra de alguns materiais e solu¢cao de necessidades que

surgem repentinamente. Toda ajuda é bem-vinda e sera revertida
exclusivamente para as necessidades urgentes do CEIl Criarte.

Procurem os pais da comissao ou enviem e-mail para mais

informacdes: apeac.criarte.ufes@gmail.com

REALIZACAO:

EQUIPE DE CRIACAO E PESQUISA:

FLAVIA AMORIM SPERANDIO
FLAVIA FRANCISCA DE SOUZA
MARCOS ANTONIO SILVA DE JESUS

@Uﬂ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
oL e B b2 CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL CRIARTE
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL . .
_!mi_ DUVIDAS OU SUGESTOES?

ON SRl RO, ENTRE EM CONTATO:
¢ AN ATy £EDAGOGICO.CRIARTE@UFES BR



mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

