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Marco Legal da Primeira Infancia

Uma lei que pavimenta o caminho entre o que a ciéncia diz sobre
as criancas, do nascimento aos 6 anos, e 0 que deve determinar
a formulacdo e implementacdo de politicas publicas para a
porimeira inféncia.

Fonte: Funcacdo Maria Cecilia Souto Vidigal

Direito de brincar, de ser cuidado por profissionais
qualificados em primeira infdncia, de ser prioridade nas
politicas publicas. Direito a ter a mde, pai e/ou cuidador em
casa nos primeiros meses, com uma licenca-maternidade e
paternidade justa. Direito a receber cuidados médicos
consistentes, especialmente os que estdo em condi¢des de
vulnerabilidade...

Essas sdo algumas das linhas que tecem o Marco Legal da
Primeira Infncia, uma lei costurada a muitas mdos durante
dois anos e sancionada no dia 8 de marco de 2016.

Uma vitéria que comeca a fechar a lacuna entre o que diz a
ciéncia e o que estava na lei, por meio da criacdo de
programas, iniciativas e servigcos baseados no
desenvolvimento integral das criancas desde o nascimento
até os seis anos de idade.



https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/impacto/marco-legal/

O que diz o Marco Legal?
Conheca algumas das propostas dessa lei:

Garantir as criancas o direito de brincar.

Priorizar a qualificagdo dos profissionais sobre as
especificidades da primeira infancia.

Reforcar a importdncia do atendimento domiciliar,
especialmente em condi¢cdes de vulnerabilidade.

Ampliar a licenca-paternidade para 20 dias nas empresas
que aderirem ao programa Empresa Cidada.

Envolver as criancas de até seis anos na formatacdo de
politicas publicas.

Instituir direitos e responsabilidades iguais entre mdes,
pais e responsdveis.

Prever atencdo especial e protecdo a mdes que optam por
entregar seus filhos & ado¢do e gestantes em privagcdo de
liberdade.

CLIQUE AQUI E
LEIA A LEI NA INTEGRA



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2016/lei/l13257.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2016/lei/l13257.htm

BIOSSEGURANCA

Qual mdscara protege mais contra a COVID-19?

essa aqui tem tripla
camada, mas faca o feste da
respiracdo: o ar que voceé
respira vaza por cima e
pelos lados da mascara.
nao veda bem e ndo te

\_ﬁg// protege como deveria.

Com o passar dos meses, descobriu-
Seé que a maior parte do contaglo e
por aerossois, ou seja: pequenas As n95/pff2 sé&o
pam' ulas icam pensas descartdveis, mas, na
= S fi sl L pandemia, podem ser
ar. reutilizadas entre duas e
— cinco vezes, dependendo do
A esse tipo de mdscara qudo usadas estiverem.
1n95/pff2 é aideal, porque Caso figuem molhadas ou
§ além de possuir camadas apresentem manchas,
> protetoras,vedabemou descarte-os_*
N\ seja, ndo deixa "buracos”
abertos para o virus entrar .
*Se estiver em contato

entre seu rosto e amascara. ) ’
direto com alguém com
COVID-19, melhor descartar.

atencao: nessa mascara ndo pode jogar alcool nem lavar!




BIOSSEGURANCA

As mascaras de pano eram boa
opcao quando tinhamos poucas
mascaras cirurgicas disponiveis
no mercado e nao sabiamos
direito como funcionava o virus.

se escolher uma de pano, busque as que tem bonitas Iggst];llgg %gmseﬁr
menos costuras na frente, mais camadas e conira 4,:1 COVID-19 e ndio sdo
melhor encaixe no rosto. lembrando que recomendadas!

devem ser descartadas apos 30 lavagens.

é possivel encontrar mascaras n95/pff2 entre
4 e 10 reais e kits com 50 mascaras cirurgicas
com camada tripla por 20 reais, na internet e

em lojas de produtos hospitalares.

O uso de mdscaras diminui ndo sé o risco de pegar a
doenc¢a, mas também diminui a quantidade de carga viral
com a qual vocé entra em contato. Isso pode significar
menos risco de complicacdes!

Ainda assim, o distanciamento fisico e boa ventilacdo nos
ambientes s@o fundamentais para prote¢cdo adequada.

Use mdscaras e evite aglomeracdes!

' CLIQUE AQUI PARA ACESSAR TODO O CONTEUDO

@qualmascara


https://linktr.ee/qualmascara/
https://www.instagram.com/qualmascara/

PROGRAMACAO CULTURAL

CRIANCAS #EMCASACOMSESC

Anote os dias e hordrios das lives para jd reservar
aquele espaco especial na agenda:

Musica: terca, sexta e sdbado, as 19h.
Teatro: quarta e domingo, as 19h.
Danca: quinta, as 19h.

Criancas: sdbado, as 15h.

As transmissdes acontecem no Instagram
@sescaovivo e no youtube.com/sescsp. Para assistir,
ndo é preciso de cadastro ou agendamento prévio.

- Espeticulos de teatro
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http://pl0a5gj0vyqfbl7ervdt4qpsimsv6s7a6z/
https://www.instagram.com/sescaovivo/
http://www.youtube.com/sescsp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0a5GJ0VyQFBl7erVDT4qpSIMSV6S7a6z
https://www.itaucultural.org.br/secoes/infantil
https://youtu.be/B_FcbfGuWng
https://www.itaucultural.org.br/secoes/infantil

PROGRAMACAO CULTURAL

PODCASTS

DEIXAQUE e
disild Deixa Que Eu Conto

UNICEF Brasil

iniciativa da UNICEF - Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia, o
podcast “Deixa que Eu Conto” apresenta a cultura amazdnica para
criangas. O publico escuta narrativas indigenas, ribeirinhas e
quilombolas, além de outros saberes da regido.

£AOI0 E HISTORIAS ¥ roocast
PARA (RIANEAS :

~+=4 Programa Maritaca

Maritaca

Contacdo de histdrias, musica, brincadeiras e dicas de livros! Um
programa para a criang¢a ouvir, imaginar e brincar! Vencedor do
Prémio APCA de melhor produ¢do em entretenimento em Rddio em
2016. Criacdo e apresentacdo de Mariana Piza, a Maritoca. Saiba mais
em: www.programamaritaca.com.br

PODCAST

E se...podcast

Samuel Leite

E se... vocé ouvisse um podcast diferente, feito para criangas e por
criangas e que sempre trouxesse um tema novo toda a semana? Ajude
Luiza, Bruno, Sr. & Sra. Leite, Tio Samuel e convidados especiais a
contar histérias inspiradas em divertidas perguntas.

Saiba mais em: www.esepodcast.com.br



https://open.spotify.com/show/09Oc1iE8GlmOzjdpcygrXo?go=1&utm=&nd=1
https://open.spotify.com/show/1ZdplqVj3oIDHvhRFym08d
http://www.programamaritaca.com.br/
http://www.esepodcast.com.br/

PROGRAMACAO

PARA ADULTOS

Evento de langamento do livro
Sejamos todos Feministas, de

e AN

\ NGUZi
@ Ad:Chie

Dia 17 de marco, as 19h30, ao vivo no Canal LetrinhaZ.

1° Encontro virtual

187037202119

Canal do Youtube do Centro de Educagdo - UFES
Diretrizes Curriculares Nacionais
Formacao Inicial de professores e
professoras:
Consequéncias para a formacao docente

com
Professora Helena Costa Lopes de Freitas (UNICAMP)

Mediagao:Eduardo Moscon (LAGEBES/UFES)

Dia 18 de marc¢o, as 19h, ao vivo no Canal do Centro de Educacdo



http://cloud.mail.companhiadasletras.com.br/comoeducarcriancasfeministas
https://www.youtube.com/channel/UCjfGJJCC_dTlL1SUHZWXKvA
https://www.youtube.com/channel/UCMceHQzf7OlxFrbfyw4U32w

LANCHEIRA SAUDAVEL

Durante a suspensd@o das atividades presenciais, as lancheiras das
criancas podem estar "aposentadas”, mas os lanchinhos em casa
podem e devem preservar a qualidade nutricional e o
investimento na construcdo de uma boa relagdo com a
alimentacdo!

Mantivemos o nome desta tradicional se¢cdo do nosso Caderno da
Familia e fizemos uma inovac@o: em vez de lanches para levar
para a Criarte, receitas para fazer em casa e temas educativos (a
partir da edicdo de abril).

Todo o conteudo da secdo "Lancheira
Sauddvel” passa a ser produzido pelo
projeto de Nutricdo coordenado pelos
professores José Luiz Marques Rocha e
Daniela Alves.
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LANCHEIRA SAUDAVEL

BISCOITO DE BANANA E AVEIA

o receitos

Ingredientes
4 bananas (prata ou nanica) médias maduras;
1 xicara (chd) de flocos de aveia (aprox. 2009);
Oleo para untar forma;
1 colher (sopa) de canela em pé (opcional);
1 colher (sopa) de cacau em pé (opcional).

Modo de Preparo
Amasse as bananas com um garfo e transfira para um recipiente.
Junte a aveia e misture bem. Caso tenha optado por usar canela ou
cacau, adicione-os & massa. Misture até obter uma massa homogénea.
Se a massa estiver muito pegajosa, acrescente um pouco mais de
aveia. Modele os biscoitos no formato de sua preferéncia (utilize uma
colher pequena para auxiliar). Coloque os biscoitos em forma untada e
leve ao forno pré-aquecido a 180°C. Deixe assar por 15-20 minutos ou
até que estejaom dourados ou firmes ao toque.




LANCHEIRA SAUDAVEL

ALMONDEGAS DE LENTILHA

2o receistos

Ingredientes
2 xicaras (chd) de lentilha seca
1 e 1/2 xicara de aveia em flocos finos
1 cebola pequena picada
3 dentes de alho amassados
Y2 xicara (chd) de cheiro verde (cebolinha e salsinha)
Sal e cominho a gosto

Modo de Preparo
Coloque a lentilha em uma vasilha, cubra com dgua, tampe e
deixe na geladeira de um dia para o outro. Durante este periodo,
se possivel, troque a dgua pelo menos 1 vez. Retire a vasilha da
geladeira e descarte a dgua. Cologque os grdos para cozinhar por
4 minutos na panela de pressdo, em fogo médio. Apds cozida,
escorra e junte a lentilha (sem o caldo) aos demais ingredientes,
misturando bem até obter uma massa. Molde as bolinhas e
coloque-as em uma forma untada com déleo para assar em forno
pré-aquecido a 180°C por 30 minutos.
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DICAS
' * As alméndegas poderdo ser ‘
regadas com molho de tomate.
* Apds moldadas, as
‘ alméndegas poderdo ser
congeladas e utilizadas nas
\ préximas refeigdes. ,




GALERIA DE FOTOS

GRUPO 3 MATUTINO

quando eram Grupo 2, em 2020

GRUPO 4 MATUTINO

quando eram Grupo 3, em 2020

LEMBRANGAS BOAS DE SENTAR EM RODA NO CHAO DA CRIARTE



GALERIA DE FOTOS

GRUPO 5 MATUTINO

Lembranca do chdo da escolaq,
quando eram Grupo 4, em 2020.

GRUPO 4 VESPERTINO
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Conversacdo com Criancas



GALERIA DE FOTOS

GRUPO 5 VESPERTINO

embranc¢a de quando eram Grupo 4, em 2020

EDUCACAO FiSICA E BIBLIOTECA

% silas Adolfo Potin ==+ Fldvia Conceigcao | & MaxMarques
Ativar microfone (ctrl + d)

Conversacdo com Criancas
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ASSOCIAGAO DE PAIS, EDUCADORES
E AMIGOS DA CRIARTE

O CElI Criarte conta com a Associag¢do de Pais - APEAC, que juntamente
com a direcdo e conselho deliberativo, colaboram para que esta
instituicdo seja a melhor para os nossos filhos. A Apeac é responsdvel
pelo pagamento das passagens dos professores voluntdrios; pelos
consertos emergenciais; pela compra de alguns materiais e solu¢do de
necessidades que surgem repentinamente. Toda ajuda é bem-vinda e
serd revertida exclusivamente para as necessidades urgentes do CEl
Criarte. Procurem os pais da comissdo ou enviem e-mail para mais
informacdes: apeac.criarte.ufes@gmail.com

Universidade Federal do Espirito Santo
Centro de Educacdo Infantil Criarte
Duvidas ou sugestdes? Entre em contato:
pedagogico.criarte@ufes.br




