
FÉRIAS E QUARENTENA:
COMO LIDAR COM AS
CRIANÇAS EM CASA

A L G U N S  D E S T A Q U E S
D E S T A  E D I Ç Ã O

CADERNO DA FAMÍLIA
Jornal Mensal do Cei Criarte

INFORMAÇÕES SOBRE
VACINAÇÃO DAS
CRIANÇAS CONTRA A
COVID-19

APROVAÇÃO E
PREVISÃO DO RETORNO
PRESENCIAL

PROGRAMAÇÃO
INFANTIL NAS FÉRIAS 

J A N E I R O  2 0 2 2 V O L .  4 3

Fonte: coronavírus.gov.br

Sabemos que não é fácil proporcionar situações
divertidas e diferentes para as crianças quando
temos que lidar com tantas limitações trazidas por
uma pandemia.

Tudo fica mais complicado com os espaços
restringidos e com as mudanças de rotina em
casa no período de férias. 

 É possível melhorar a situação com criatividade e
informação!  Segue algumas dicas:

https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/227-ferias-e-quarentena-como-lidar-com-as-criancas-em-casa#:~:text=Crie%20mem%C3%B3rias%20familiares%20e%20a,possam%20te%20auxiliar%20nesse%20momento
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O primeiro passo para criar um ambiente favorável e saudável com crianças em casa é
conversar sobre a situação que estamos vivendo. As crianças também entendem que
estamos em um momento atípico e é muito importante que um adulto passe
informações claras e adequadas sobre esse período. Isso fará com a criança seja mais
colaborativa ao se sentir parte do processo!

É importante lembrar que, em períodos normais, os pequenos estão acostumados a
passar mais tempo fora de casa. Por isso, ao passarem mais tempo em ambientes
menores, é importante validar os sentimentos dessas crianças, sempre escutando-as e
oferecendo opções de lazer.

E agora, num período em que muitas crianças estão de férias, é importante que os
responsáveis continuem oferecendo atividades e tirando um tempo do dia, dentro do
possível, para dar atenção a elas. Tudo isso, sempre lembrando da importância de
atividades que sejam concretas, não apenas assistir televisão ou usar o computador.




DICAS DE ATIVIDADES PARA
FAZER EM CASA 

É uma ótima ideia começar a investir em jogos de tabuleiro, materiais para desenho,
brinquedos educativos, massa de modelar e muito mais! Além disso, você já pode tentar
interagir mais com a criança e pedir que ela diga o que ela tem vontade de fazer, isso
ajudará muito na hora de elaborar atividades!

Lembre-se de oferecer atividades para a criança mexer o corpo! Você poderá montar
circuitos em sua casa utilizando almofadas, cadeiras e o que mais a imaginação permitir!
Peça para que a criança se movimente desviando de obstáculos, crie novos desafios e
adapte de acordo com os interesses da criança!
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O  B r a s i l  r e g i s t r a  1 . 4 4 9  m o r t e s  d e
c r i a n ç a s  a t é  o s  1 1  a n o s  e m
d e c o r r ê n c i a  d o  C o v i d - 1 9  a t é  o  f i n a l
d o  a n o  d e  2 0 2 1 .

S o m a d o  a  i s s o ,  r e g i s t r a - s e  2 . 4 0 0
c a s o s  d e  S í n d r o m e  I n f l a m a t ó r i a
M u l t i s s i s t ê m i c a  P e d i á t r i c a  ( S I M - P ) ,
s e n d o  c o n s i d e r a d a  u m  c a s o  g r a v e
d e  C o v i d - 1 9 .  

B I O S S E G U R A N Ç A

C O V I D - 1 9 :  V A C I N A Ç Ã O  D A S  C R I A N Ç A S
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N e s s e  c e n á r i o ,  a  A n v i s a  a u t o r i z o u  a
v a c i n a ç ã o  d a s  c r i a n ç a s  e n t r e  5  a  1 1  a n o s
c o n t r a  a  C o v i d - 1 9 .  P a r a  t o m a r  e s s a
d e c i s ã o ,  f o r a m  f e i t o s  t e s t e s  p r é - c l í n i c o s
e  e n s a i o s  c l í n i c o s  e m  d i f e r e n t e s  f a s e s ,
a l é m  d e  o b s e r v a r  o u t r o s  p a í s e s
u t i l i z a n d o  o  i m u n i z a n t e  n e s s a  f a i x a
e t á r i a .  

P o r t a n t o ,  p r o t e j a  e  c u i d e  d e  q u e m  v o c ê
a m a !

F o n t e :  B U T A N T A N ,  I n s t i t u t o .  P o r  q u e  é  p r e c i s o  v a c i n a r  c r i a n ç a s  c o n t r a  a  C o v i d - 1 9  o  q u a n t o  a n t e s ?  E n t i d a d e s
m é d i c a s  a p o i a m  u r g ê n c i a  d a  i m u n i z a ç ã o  i n f a n t i l .  2 0 2 1 .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p s : / / b u t a n t a n . g o v . b r / n o t i c i a s / p o r - q u e -
e - p r e c i s o - v a c i n a r - c r i a n c a s - c o n t r a - a - c o v i d - 1 9 - o - q u a n t o - a n t e s - e n t i d a d e s - m e d i c a s - a p o i a m - u r g e n c i a - d a -
i m u n i z a c a o - i n f a n t i l - .  A c e s s o  e m :  2 7  j a n .  2 0 2 2 .



N O T Í C I A S  D O  C E I  C R I A R T E
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A T U A L I Z A Ç Ã O  D A S  O B R A S
N O  C E I  C R I A R T E  

a d e q u a ç ã o  d o  s e t o r  c o m  o b r a s
d e  m a n u t e n ç ã o ;
s i n a l i z a ç ã o  d o  e s p a ç o .

S i n a l i z a ç ã o  e  i m p l a n t a ç ã o  d o s
s u p o r t e s  d e  á l c o o l  e m  g e l .

P r e p a r a ç ã o  d o  C E I  p a r a  r e c e b e r  a
c o m u n i d a d e  e s c o l a r :

O  C o n s e l h o  U n i v e r s i t á r i o  ( C u n )  d a
U F E S  a p r o v o u  a  n o r m a t i v a  q u e
t r a t a  d o  r e t o r n o  p r e s e n c i a l
g r a d u a l  e  s e g u r o  d a s  a t i v i d a d e s
d o  C E I  C r i a r t e  e m  d e z e m b r o  d e
2 0 2 1 .

A P R O V A Ç Ã O  E  P R E V I S Ã O  D O
R E T O R N O  P R E S E N C I A L

C L I Q U E  A Q U I
P A R A  S A B E R  

M A I S



https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/resolucao_no._38.2021_-_completa.pdf
https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/resolucao_no._38.2021_-_completa.pdf
https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/resolucao_no._38.2021_-_completa.pdf
https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/resolucao_no._38.2021_-_completa.pdf


JANEIRO 2022 VOL 43

PÁG. 5

P R O J E T O  R E S S O C I A L I Z A Ç Ã O
D E  A P E N A D O S

É  u m  p r o j e t o  d e  e x t e n s ã o ,  i n t i t u l a d o  I m p a c t a n d o  V i d a s  c o m  o
o b j e t i v o  d e  p o t e n c i a l i z a r  a  c i d a d a n i a  e  c o n s c i ê n c i a  s o c i a l  d o s
d e t e n t o s ,  a c o l h e n d o  t r a b a l h a d o r e s  a p e n a d o s .  

T o d o s  p a r t i c i p a r a m  d e  u m  t r e i n a m e n t o  c o m  1 2  e n c o n t r o s ,  n o s  q u a i s
e l e s  r e c e b e r a m  f e r r a m e n t a s  p a r a  a u t o c o n h e c i m e n t o  e m o c i o n a l  e
r a c i o n a l ,  p o t e n c i a l i z a n d o  c r e n ç a s  f o r t a l e c e d o r a s  e  a  a u t o e s t i m a .
A p ó s  e s s a s  s e s s õ e s ,  s e  i n i c i o u  o s  t r e i n a m e n t o s  e m  s e r v i ç o s ,  q u e
d u r o u  d e  q u a t r o  a  s e i s  m e s e s .  A o  s e u  t é r m i n o ,  f o r a m  e n t r e g u e s  o s
c e r t i f i c a d o s  e m i t i d o s  p e l o  P r o j e t o  I m p a c t a n d o  V i d a s .  

E l e s  n o s  a u x i l i a m  r e a l i z a n d o  t a r e f a s  t a i s  c o m o :  j a r d i n a g e m ,  l i m p e z a
d o s  p á t i o s ,  p e q u e n a s  m a n u t e n ç õ e s ,  s e r v i ç o s  g e r a i s  d i v e r s o s ,  e t c .
T e m  o  a c o m p a n h a m e n t o  d e  u m  s u p e r v i s o r ,  a l é m  d a  c o o r d e n a ç ã o  d o
p r o j e t o .  A l g u n s  d o s  r e e d u c a n d o s  q u e  j á  p a s s a r a m  p e l o  C E I  f o r a m
c o n t r a t a d o s  p o r  e m p r e s a  t e r c e i r i z a d a  q u e  p r e s t a  s e r v i ç o  n a  U F E S .

https://www.ufes.br/conteudo/ufes-apresenta-projeto-de-ressocializacao-de-apenados-universidade-do-rio-grande-do-sul
https://www.ufes.br/conteudo/ufes-apresenta-projeto-de-ressocializacao-de-apenados-universidade-do-rio-grande-do-sul
https://www.ufes.br/conteudo/projeto-de-auxilio-reintegracao-de-egressos-do-sistema-prisional-sera-apresentado-nesta
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P R O G R A M A Ç Ã O  C U L T U R A L

P R O G R A M A Ç Ã O  I N F A N T I L :
Ú L T I M A  S E M A N A  D E  F É R I A S !
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P R A Ç A  D A  C I Ê N C I A



T o d o s  o s  C e n t r o s  d e  C i ê n c i a ,
E d u c a ç ã o  e  C u l t u r a  d e  V i t ó r i a
e s t a r ã o  n a  P r a ç a  d a  C i ê n c i a
o f e r t a n d o  u m  s é r i e  d e  a t i v i d a d e s  d e
4  a  3 0  d e  j a n e i r o  d e  2 0 2 2 .

A  p r o g r a m a ç ã o  d e  f é r i a s  d e  j a n e i r o
a c o n t e c e  s e m  a g e n d a m e n t o .  P a r a
a s  o f i c i n a s  o  a t e n d i m e n t o  é  p o r
o r d e m  d e  c h e g a d a .

P L A N E T Á R I O



E s t e  a n o ,  d e v i d o  a o  c o n t e x t o  d a
p a n d e m i a  d e  C o v i d - 1 9 ,  a  e q u i p e  d o
P l a n e t á r i o  j u n t a - s e  à s  e q u i p e s  d o s
d e m a i s  C e n t r o s  d e  C i ê n c i a ,
E d u c a ç ã o  e  C u l t u r a  d e  V i t ó r i a  n o
e s p a ç o  d a  P r a ç a  d a  C i ê n c i a  c o m  o
o b j e t i v o  d e  c o m p a r t i l h a r  o
c o n h e c i m e n t o  c i e n t í f i c o  d e  f o r m a
l ú d i c a .

L e m b r a n d o  q u e ,  d e v i d o  a
p a n d e m i a ,  h á  u m  l i m i t e  d e  v a g a s
t a n t o  n a s  s e s s õ e s  q u a n t o  n a s
o f i c i n a s  s e n d o  p r e e n c h i d a s  p o r
o r d e m  d e  c h e g a d a .

https://www.instagram.com/p/CYRjiZELnKk/?utm_medium=share_sheet
https://www.instagram.com/p/CYZ6Q6xFJV0/?utm_medium=copy_link
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C A S A  P O R T O



S e  o  o b j e t i v o  é  e n c o n t r a r  e n t r e t e n i m e n t o  c u l t u r a l ,  i n f o r m a ç ã o  e
e d u c a ç ã o  d u r a n t e  o  p e r í o d o  d e  f é r i a s  e s c o l a r e s ,  n o  v e r ã o ,  a
S e c r e t a r i a  M u n i c i p a l  d e  C u l t u r a  ( S e m c )  d á  u m a  a j u d i n h a  c o m  u m a
p r o g r a m a ç ã o  e s p e c i a l  e m  u m  d o s  e q u i p a m e n t o s  c u l t u r a i s  m a i s
c o n h e c i d o s  e  c h a r m o s o s  d a  c i d a d e ,  a  C a s a  P o r t o  d a s  A r t e s
P l á s t i c a s ,  n o  C e n t r o  H i s t ó r i c o  d e  V i t ó r i a .
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https://www.vitoria.es.gov.br/noticia/casa-porto-anuncia-programacao-especial-de-ferias-44471
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L A N C H E I R A  S A U D Á V E L

I N G R E D I E N T E S

BOLO DE BETERRABA COM LARANJA E AVEIA 

1 xícara (chá) de farinha de trigo
1 xícara (chá) de farelo de aveia
2 unidades médias de beterraba
1 unidade média de laranja
3 ovos inteiros
1/2 xícara (chá) de óleo de soja
1/3 xícara (chá) de água
1 xícara (chá) rasa de açúcar
1 colher (sopa) rasa de fermento em pó
1 pitada de sal

   1.  Lavar a beterraba e a laranja. Descascar. Retirar as sementes e
a parte branca da laranja.
 2.  Bater no liquidificador os ovos, o açúcar, a laranja descascada, o
óleo e a beterraba picada. A mistura deve ficar totalmente líquida.
Não coar.
 3.  Em uma tigela, peneirar a farinha e misturar o fermento.
 4. Juntar o líquido com a mistura de farinha e fermento, adicionar o
farelo de aveia e misturar bem.
 5. Colocar em forma bem untada e levar ao forno pré-aquecido.
Assar em temperatura média por cerca de 1 hora.

IOGURTE NATURAL CASEIRO

I N G R E D I E N T E S

1 copo (160 gramas) de iogurte natural sem açúcar
1 litro de leite integral ou maior quantidade (caso deseje)



------
---
---
-----------------

M O D O  D E  P R E P A R O
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Todo o conteúdo da seção "Lancheira
Saudável" é desenvolvido pelo projeto
de Nutrição coordenado pelos
professores José Luiz Marques Rocha
e Daniela Alves.

1 .Aquecer o leite em uma panela média e desligar o fogo assim que levantar o ponto de
fervura. IMPORTANTE: Não deixe o leite ferver.
2. Aguarde o leite amornar um pouco, mexendo de vez em quando.
3. Colocar uma pequena amostra do leite em um copo e verificar se a temperatura está
“suportável” ao toque do dedo (DICA: utilizando o dedo indicador dentro do leite você
deve conseguir mantê-lo por 10 segundos). Caso esteja muito quente, aguarde alguns
minutos até que fique suportável ao toque.
4. Juntar o iogurte natural ao leite aquecido e misturar até homogeneizar.
5. Transferir a mistura para um recipiente com tampa (pote) e embrulhá-lo em um pano
de prato, por exemplo.
6. Manter o recipiente tampado e embrulhado em temperatura ambiente por 12 horas
em local de baixa luminosidade.
7. Após, armazenar o iogurte na geladeira.

DICAS: O iogurte natural preparado pode ser adicionado de frutas picadas ou a mistura
pode ser batida no liquidificador. Sugestão: Acrescentar mel e/ou aveia ao iogurte no
momento do consumo.

OUTRAS SUGESTÕES DE LANCHES 

Milho Cozido

Coco Seco em Pedaços

Mandioca Cozida



G A L E R I A  D E  F O T O S
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A d e q u a ç ã o  d a
r a m p a  

d e  e n t r a d a  a o s
c r i t é r i o s  d e

a c e s s i b i l i d a d e .

R E F O R M A S  E  M A N U T E N Ç Ã O  D O  N O S S O  E S P A Ç O

R e f o r m a  d o  r e f e i t ó r i o :  t e l h a d o  t e r m o  a c ú s t i c o ,  n i v e l a m e n t o  d o  p i s o ,
c o n s t r u ç ã o  d e  2  b a n h e i r o s  e x t e r n o s .

A l é m  d i s s o ,  o u t r a s  m a n u t e n ç õ e s  f o r a m  f e i t a s  c o m o :  i n s t a l a ç ã o  d e  p o n t o s  d e
t o m a d a s  n a s  s a l a s ,  s o l u ç ã o  d e  p r o b l e m a s  h i d r á u l i c o s ,  t r o c a  d e  d i s j u n t o r e s
d a  c a i x a  d e  f o r ç a ,  t r o c a  d a s  t o r n e i r a s  d a s  s a l a s  e  b a n h e i r o s ,  i n s t a l a ç ã o  d e
l a v a b o  p a r a  e s c o v a ç ã o  d e  d e n t e s  d a s  c r i a n ç a s  c o m  1 0  t o r n e i r a s ,  p i n t u r a  d o s
b r i n q u e d o s  n o s  p á t i o s ,  m ó v e l  p a r a  s a l a  d e  e d u c a ç ã o  f í s i c a ,  t r o c a  d a s
p r a t e l e i r a s  e x i s t e n t e s  n a s  s a l a s  d e  a u l a s ,  p i n t u r a  g e r a l ,  p a r t e  i n t e r n a  e
e x t e r n a ,  e t c .  



G A L E R I A  D E  F O T O S
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C o n s t r u ç ã o  d e  u m a  n o v a  r a m p a  d e  a c e s s o  a o  r e f e i t ó r i o .

S i n a l i z a ç ã o  d o s  e s p a ç o s  i n t e r n o s / e x t e r n o s .



G A L E R I A  D E  F O T O S

J A N E I R O  2 0 2 2 V O L .  4 3

P Á G .  1 2

R e f o r m a  d a  c a s i n h a  d o  p á t i o  d a s  c r i a n ç a s .

P i n t u r a  d o s  b r i n q u e d o s .



A N I V E R S A R I A N T E S

T A T I A N A
1 2 / 0 1

A U X I L I A R  D E   S A L A

F E R N A N D A
1 8 / 0 1

P R O F E S S O R A
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R E A L I Z A Ç Ã O

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL CRIARTE

DÚVIDAS OU SUGESTÕES?  

ENTRE EM CONTATO:

PEDAGOGICO.CRIARTE@UFES.BR

E Q U I P E  D E  C R I A Ç Ã O  E  P E S Q U I S A :

O  C E I  C r i a r t e  c o n t a  c o m  a  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  -  A P E A C ,  q u e
j u n t a m e n t e  c o m  a  d i r e ç ã o  e  c o n s e l h o  d e l i b e r a t i v o ,  c o l a b o r a m

p a r a  q u e  e s t a  i n s t i t u i ç ã o  s e j a  a  m e l h o r  p a r a  o s  n o s s o s  f i l h o s .  A s
d o a ç õ e s  f e i t a s  à  A p e a c  s ã o  u s a d a s  p a r a  o  p a g a m e n t o  d a s

p a s s a g e n s  d o s  p r o f e s s o r e s  v o l u n t á r i o s ;  p a r a  c o n s e r t o s
e m e r g e n c i a i s ;  p a r a  c o m p r a  d e  a l g u n s  m a t e r i a i s  e  s o l u ç ã o  d e

n e c e s s i d a d e s  q u e  s u r g e m  r e p e n t i n a m e n t e .  T o d a  a j u d a  é  b e m -
v i n d a  e  s e r á  r e v e r t i d a  e x c l u s i v a m e n t e  p a r a  a s  n e c e s s i d a d e s

u r g e n t e s  d o  C E I  C r i a r t e .  P r o c u r e m  o s  p a i s  d a  c o m i s s ã o  o u  e n v i e m
e - m a i l  p a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s :  a p e a c . c r i a r t e . u f e s @ g m a i l . c o m

APEAC
ASSOCIAÇÃO DE PAIS, EDUCADORES E AMIGOS DA CRIARTE

F L Á V I A  A M O R I M  S P E R A N D I O
J O Ã O  P E D R O  O L I V E I R A  S I L V A  
M A R I A  A L I C E  D A  S I L V A  B R I T O

M A T H E U S  D A  S I L V A  M E N D E S  S A N T O S



mailto:pedagogico.criarte@ufes.br

