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Os Pibidianos,
orientados pela Prof.
Fabiola, prepararam

um momento

musical em que
cada turma
apresentou cancdes
que tém sido
repertorio na sala
de aula.










E além da homenagem as criancgas,
outubro € o més de homenagear os
profissionais da Educag¢ao!

“y

Deixe seu recado no mural da recepc¢ao!




OUTUBRO ROSA

Os principals sinals e sintomas
do cancer de mama

» Caroco (nodulo), geralmente indolor.

* Pele da mama avermelhada ou parecida com
casca de laranja.

» Surgimento de alteracdes no bico do peito (mamilo)
ou saida espontanea de liguido de um dos mamilos.

* Pequenos nodulos no pescog¢o ou na regido embaixo
dos bracos (axilas).
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Atualmente ndo se
recomenda o autoexame
das mamas como técnica

a ser ensinada as

mulheres para
rastreamento do cdncer
de mama. Grandes
estudos sobre o tema
demonstraram baixa A mulher deve ser
efetividade e possiveis  estimulada a conhecer o
danos associados a essa  gue € normal em suas

oratica. Mmamas e a perceber
alteracdes suspeitas de
Entretanto, a postura cancer, por meio da
atenta das mulheres no observacdo e palpacdo
conhecimento do seu ocasionais de suas
corpo e no mamas, em situacdoes

do cotidiano, sem
periodicidade e técnica
padronizadas como
acontecia com o
método de autoexame.

reconhecimento de
alteracdes suspeitas para
procura de um servigco de
saude o mais cedo
possivel - estratégia de
conscientizacao -
permanece sendo
importante para o o
S Fonte: Diretrizes para a
gA 2 deteccdo precoce do
cancer de mama. cdncer de mama no
Brasil

https://www.inca.gov.br/noticias/confira-recomendacoes-do-ministerio-da-saude-para-o-rastreamento-
do-cancer-de-mama
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Ingredientes
T ovo
100ml de leite

1 colher de sobremesa de
manteiga

509 de espinafre com talo

Y5 xicara de parmesao
ralado +1/3 para polvilhar
por cima

4 colheres de sopa cheias
de farinha de trigo (pode
ser integral)

1 colher de sobremesa de
fermento

1 colher de café rasa de sal

Modo de preparo

No liguidificador, bata o ovo, o leite, espinafre, sal e
manteiga.

Em uma vasilha, misture o liguido com a farinha, o
queijo ralado e o fermento.

Distribua em forminhas de cupcake e polvilhe
queijo parmesdo por cima.

Asse em forno pré aquecido a 180 graus por 20 min
ou ate dourar em cima.



Programacg¢ao cultural

TEATRO CAMPANELI

20/10,15h e 17h = Chapeuzinho Vermelho
27/10, 17/h = A cigarra e a formiga

Ingressos: R$ 40 (inteira) e R$ 20 (meia)

Local: Teatro Campaneli (R. Luiz Gonzdles
Alvarado, 75, Ens. do Suad.)

VIl JORNADA INTEGRADA DE
EXTENSAO E CULTURA

Vi1 JORNADA INTEGRADA
DE EXTENSAO E CULTURA

Extensdo e

24 e 25 de outubro, na Ufes Sustentabilidade

Veja a programacdo completa

15° FESTIVAL NACIONAL
DE TEATRO DE VITORIA

13 a 21 de outubro
e 9 al14 de novembro.

Veja a programacdo completa



https://secult.es.gov.br/Not%C3%ADcia/festival-nacional-de-teatro-cidade-de-vitoria-chega-a-15a-edicao
https://secult.es.gov.br/Not%C3%ADcia/festival-nacional-de-teatro-cidade-de-vitoria-chega-a-15a-edicao
https://secult.es.gov.br/Not%C3%ADcia/festival-nacional-de-teatro-cidade-de-vitoria-chega-a-15a-edicao
http://www.proex.ufes.br/conteudo/vii-jornada-integrada-de-extensao-e-cultura-abre-inscricoes-para-oficinas
http://www.proex.ufes.br/conteudo/vii-jornada-integrada-de-extensao-e-cultura-abre-inscricoes-para-oficinas
http://www.proex.ufes.br/conteudo/vii-jornada-integrada-de-extensao-e-cultura-abre-inscricoes-para-oficinas

Programacg¢ao cultural

Livraria flutuante

10 a 20 de outubro

No porto de Vitoria (Centro)

Pindquio
Dourado producdes

27/10, as 17h, no Sesc Gloéria

S L

Veja aqui a programacdo
gratuita
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APEAC - Associacdo de Pais,
Educadores e Amigos da Criarte

O CEl Criarte conta com a
Associacdo de Pais - APEAC, que
juntamente com a direcdo e
conselho deliberativo, colaboram
para que esta instituicdo seja a
melhor para os nossos filhos. A
Apeac é responsavel pelo
pagamento das passagens dos
professores voluntarios;
pelos consertos emergenciais;
pela compra de materiais e
solucdo de necessidades que
surgem com urgeéncia.

Toda ajuda € bem-vinda e serd
revertida exclusivamente para as
necessidades urgentes do CE|
Criarte.

Procurem os pais da comissdo ou
enviem e-mail para mais
informacdes:
apeac.criarte.ufes@ gmail.com

Sua doac¢do & muito importante!

) Conta da APEAC no PICPAY
.' @apeac.criarte



mailto:apeac.criarte.ufes@gmail.com

GALERIA DE FOTOS

Grupo 2 Matutino

Baile da Primavera

Grupo 3
Matutino

Visita de estudo
na Escola da
Ciéncia e Fisica no
Parque Moscoso




Grupo 4 Matutino

Roda de conversa sobre culturas indigenas

Grupo 5 Matutino

Gravacdo no EstUudio de MUsica da Ufes




Grupo 3 Vespertino

Intervencdo do PIBID MUsica com Maflan e Rafaela

Grupo 4 Vespertino

Visita da professora e escritora Norma Agrizzi
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Grupo 5 Vespertino

Visita ao Planetdrio




O turno matutino recebeu
no dia 16/10 o muUsico

SAMIR LIMA

em uma apresentacdo que univ
muUsica e contacao de historias!

CRIARTE
CENTRO DE EDUCARO INFANTIL

$AREEL




