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Todas as propostas foram ampliadas
com orientações específicas aos adultos
que estiverem mediando as
experiências com as crianças. Nessa
seção, vocês encontrarão possibilidades
de mediação, com mais desafio ou mais
ajuda, de modo a respeitar a
individualidade de cada criança,
contemplando as diferentes idades e,
também, as especificidades das
crianças da educação especial.

ORIENTAÇÕES GERAIS

LINKS
Para acessar os links, clique na imagem
ou no texto. Em caso de impressão do
caderno, escaneie o código QR.

ORIENTAÇÕES
ÀS FAMÍLIAS

CONTINUAÇÃO
As reticências, no título de uma
proposta, indicam que ela deriva de um
tema trazido anteriormente. Busque
aproveitar essas integrações, criando
novas conexões com a criança,
ampliando os assuntos e relacionando
os temas a situações já vivenciadas.

PÁGINA DE MEMÓRIAS AFETIVAS
Indicação para que sejam feitas
postagens no mural virtual do grupo
(Padlet).

BOAS
EXPERIÊNCIAS!



COMEMORANDO
ANIVERSÁRIOS

Este mês, estamos comemorando o aniversário de 45 anos do CEI
Criarte e nós também sempre comemoramos com muita alegria o

aniversário das nossas crianças. 

GRUPO 4 V - 2019

GRUPO 5 V - 2018

Na história a seguir, o ursinho também gosta de comemorar essa data
e quer descobrir qual é o dia do aniversário da Lua. 

Será que ele vai descobrir? Será que a Lua faz aniversário? 
Vamos assistir? 

 

A história se chama "Feliz Aniversário, Lua", do autor Frank Asch.
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https://www.youtube.com/watch?v=zmBcO787D_Q


Materiais

ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO 
OU 

CARRETEL DE LINHA GRANDE

Gostaram da história? 
 

Vocês também gostam de observar a Lua e o céu durante a noite? 
 

O que acham de fazermos uma luneta colorida para essa observação?
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PAPEL CELOFANE DUREX OU ELÁSTICO

(COLORIDO)



Como fazer

Vocês sabiam que existe um lugar chamado planetário onde se
exploram e explicam conceitos da astronomia? E onde se estudam os

corpos celestes (como estrelas, planetas, cometas, nebulosas,
aglomerados de estrelas, galáxias)?
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Corte um pedaço quadrado de papel celofane
maior que a circunferência do rolo de papel
higiênico, não precisa ser reto ou ter uma
medida exata, deixe uma parte maior para
prender com fita o papel.

Prenda com fita adesiva transparente ou
colorida, ou usando um elástico.

Aí começa a diversão, você pode usar para ver a Lua com outra cor, objetos
da sua casa, as pessoas... Não esqueça de registrar este momento de

investigação.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Astronomia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo_celeste
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estrela
https://pt.wikipedia.org/wiki/Planeta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cometa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nebulosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aglomerado_estelar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gal%C3%A1xia
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E vocês sabiam que pertinho da Criarte tem um planetário? 
Nesses 45 anos de história, várias foram as turmas que visitaram esse

espaço, pois a lua, as estrelas e os planetas sempre fascinaram as
crianças. O planetário fica bem pertinho do CEI e geralmente íamos a

pé visitar esse espaço.  

Atualmente, o planetário está com o seu atendimento de forma remota
e com algumas atividades abertas ao público. Se estiverem

interessados em conhecer vocês podem acessar o site:
https://planetariodevitoria.ufes.br/ 

GRUPO 5 V - 2018

Planetário de Vitória

https://planetariodevitoria.ufes.br/
https://planetariodevitoria.ufes.br/
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ANIVERSÁRIO
TEM BOLO!

Em 2018, o Grupo 2 Matutino realizou
o projeto “Contos e Cantos”. A partir
da história “Chapeuzinho Amarelo”,
de Chico Buarque, foi feito um "bolo

de lobo" sabor chocolate com as
crianças.

 

Que tal fazer um bolo para comemorar
o aniversário do CEI Criarte? 
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1 XÍCARA 
DE AÇÚCAR

2 COLHERES (SOPA)
DE FERMENTO 

EM PÓ

  4 OVOS 1  XÍCARA 
DE ÁGUA
QUENTE

½  XÍCARA
DE ÓLEO

1 XÍCARA DE
CHOCOLATE 

EM PÓ

2 ½  XÍCARAS DE 
FARINHA DE TRIGO

Ingredientes
do bolo

Modo de preparo do bolo

O preparo pode ser feito a mão. 

Primeiro, misture o açúcar, o fermento, o chocolate em pó e a
farinha de trigo. 

Junte os ovos e o óleo e mexa bem. 

Por último, acrescente a água quente, mexa até formar uma
massa homogênea.

Unte um tabuleiro com óleo e farinha de trigo e coloque a massa
do bolo. 

Leve ao forno, pré-aquecido, por 30 minutos.



Ingredientes da
cobertura

 CONFEITOS
PARA ENFEITAR

Misture o leite condensado com o chocolate em pó.

Leve ao fogo e mexa bem até ficar um brigadeiro mole.
 

A decoração do bolo fica por conta da criatividade de vocês.

GRANULADO, CONFETE, ETC.
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1 CAIXA DE
LEITE CONDENSADO

  3 COLHERES (SOPA) 
DE CHOCOLATE EM PÓ

Modo de preparo
da cobertura



ORIENTAÇÕES ÀS FAMÍLIAS

Queremos ver as criações, postem
fotos ou vídeos na Página de

Memórias Afetivas de seu grupo!

A criança pode participar de todo o processo de produção do bolo.
Apenas o manuseio da água quente é que precisa ser feito
exclusivamente por um adulto. Converse com a criança sobre o bolo e
as possibilidades de decoração com personagens ou outras criações.
A receita pode ser registrada com a criança por meio de desenho,
escrita ou utilizando imagens que representem os ingredientes e
objetos utilizados para as medidas. 
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Aproveite para
relembrar a proposta
do Caderno 4/2021,

p. 19, sobre esse
tema!

As festas de encerramento do ano
letivo no CEI Criarte são sempre

marcadas por expectativa e emoção.
No ano de 2014 foi apresentado o

espetáculo “A arca do CEI Criarte”, no
teatro Universitário, com inspiração

na obra de Vinicius de Moraes: 
"A arca de Nóe". 
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As apresentações trouxeram ao palco um pouco do que as crianças
estavam vivenciando nos projetos de sala, cuja temática disparadora
eram os animais. Uma das apresentações trouxe ao palco do teatro
crianças de 1 a 2 anos que representavam foquinhas muito lindas e
cheias de energia performando ao som de “A foca”, de Vinícius de

Moraes, na voz de Alceu Valença.   
 

 
Em sala, o trabalho com a música "A foca", ampliou experiências de
interações e brincadeiras por meio de danças, gestos, gravuras,
histórias e exploração de espaços e objetos, que divertiam e envolviam
as crianças expandindo gradativamente seus saberes e curiosidades.

Você quer ver como a apresentação
“A foca” ficou linda? Assista à
apresentação do ano de 2014,
clicando na imagem ao lado.

AS FESTAS DE
ENCERRAMENTO

https://youtu.be/jx6ABX57FHY?t=1665
https://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_afetivas_e_sociais_04_2021.pdf#overlay-context=acoes-afetivas-e-sociais-durante-o-periodo-de-suspensao-das-atividades-presenciais


Se em casa a família topar a brincadeira,
filme e poste na Página de Memórias

Afetivas para a gente ver. 
Vamos dançar?

Viram como ficou linda a apresentação? As crianças deram um show de
alegria, espontaneidade e movimento. 

 
Que tal se divertir como a turma de 2014 fez, ao som da música "A foca"?! 

 
Escute a música e brinque de dançar com toda a família! 

É só clicar na imagem abaixo (ou escanear o código QR), ouvir a música e
deixar o corpo fluir em dança. 
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BRINCANDO
DE DANÇAR

https://www.letras.mus.br/toquinho/87134/


Você sabia que podemos representar uma foca com círculos? Se você
tiver um compasso em casa sua família pode usar com você para te
mostrar como se faz um círculo, se não tiver, vocês podem conseguir
um copo plástico, utilizando a boca e o fundo do copo e um prato
para fazer os desenhos dos círculos no papel.
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VÁRIOS
CÍRCULOS E UMA
FOCA COM UMA
BOLA, VOCÊ
QUER VER?  Quer ver a foca, ficar feliz?

É por uma bola no seu nariz!

Materiais

1 compasso (será utilizado pela família para fazer os
círculos) OU 1 copo/caneca de plástico e 1 prato
(tenham o devido cuidado se for de louça/vidro);
Lápis de escrever; 
Papel colorido ou papel em branco para a criança
colorir; 
1 folha em branco para colar a dobradura produzida; 
Tesoura; 
Cola branca; 
Canetinha para fazer o nariz, olhos e ondinhas do mar; 



Como fazer
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Utilizando como molde os objetos, desenhe utilizando o lápis: com o
copo/caneca 2 círculos pequenos (fundo do copo/caneca) e 2 círculos
médios (boca do copo/caneca) e com o prato, 1 círculo grande. 

Dobre o círculo grande ao meio e reserve. Dobre os círculos pequenos
ao meio e cole uma das faces de um dos círculos na outra, formando
uma bola. Dobre também, os círculos de tamanho médio ao meio e
passe cola nas pontas colando um dos círculos na parte debaixo do
círculo grande que já tinha sido dobrado, e o outro círculo médio, cole
acima do círculo grande dobrado. Cole em uma folha e complete a
dobradura da foca com olhos e nariz. 

E os círculos pequenos que foram dobrados? 

Vão para o nariz da foquinha! Complete sua produção enfeitando a
folha com ondinhas do mar.

Aproveite essa proposta para conversar sobre conceitos como cores,
formas, quantidades e medidas. Depois de pronta, queremos ver como
ficou essa foca, assim, se puder, tire uma foto e mostre para gente e
para os colegas lá na Página de Memórias Afetivas do grupo.

Para facilitar a
compreensão das

instruções, você pode
ver o vídeo:

ORIENTAÇÕES ÀS FAMÍLIAS

https://www.youtube.com/watch?v=BYSTFqy2mac


Jornal velho
1 meia de tamanho grande que não é mais usada
Agulha e linha (se quiser costurar as bordas da meia)

Como fazer

Materiais

Amasse algumas folhas de jornal no formato de uma bola, para
colocar dentro da meia. Vá amassando a meia com o jornal
dentro até você achar que a bola está do jeito que queria.

Quando terminar de colocar e amassar o jornal, torça a abertura
da meia para fechar. Com uma agulha e linha (e muito

cuidado!), um adulto vai costurar as bordas da meia com uma
linha grossa e resistente. Se não quiser costurar, vocês podem

fazer um nó. E está pronta uma meia pra brincar!
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BOLA DE MEIA

Na música de Vinicius de Moraes, a foca brinca com uma bola.
E você, criança? 

Gosta de brincar de bola? 
Que tal fazer uma bola de meia para brincar? 



O CEI Criarte está localizado no campus de Goiabeiras da UFES, local
que possui diversos espaços verdes, pedras, árvores, propícios a
vivências de atividades de aventuras como, subir em árvores, escalar
nas pedras, caminhadas ao ar livre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mas como trabalhar estas práticas de aventuras nas aulas de
Educação Física para alunos da educação infantil? 

 
Será possível aventurar-se em escalar as pedras da UFES com

segurança e autonomia? 
 

Que atividades devemos apresentar aos alunos que remetam
aventuras e que consigam vivenciá-las de maneira lúdica? 
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ESCALADA NAS
PEDRAS DA UFES



A partir dessas indagações e indo ao encontro das Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educação Infantil, que visam ao aprendizado
por meio dos jogos e brincadeiras na Educação Física, no ano de 2016,
as crianças de todos os grupos do Cei Criarte participaram do projeto
"Explorando e escalando as pedras da UFES", conduzido pela
professora de Educação Física. A experiência/vivência foi tão bem
aceita, acolhida e entendida pela comunidade CRIARTE, que a
repetimos nos anos de 2017 e 2018.

 
Quem conhece as pedras da UFES?

 
Quem, na sua casa, já escalou as pedras da UFES?

 
 Quando for possível e seguro, vamos nos movimentar ao ar livre

utilizando as pedras como obstáculo?
 
 

Abaixo seguem alguns registro fotográfico do projeto 
"Explorando e escalando as pedras da UFES".
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Na sua casa é possível realizar algum movimento de escalada e/ou
equilíbrio?

 
Vamos nos movimentar com segurança, e orientações dos adultos,
utilizando alguns itens presentes na sua casa, como bancos, mesa,

sofás, portão e portas?
 

Quais são as possibilidades de movimentos?
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Vejam algumas sugestões de movimentos abaixo.
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