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ORIENTACOES GERAIS

ENTACOES
FAMILIAS

CONTINUACAO

As reticéncias, no titulo de uma
proposta, indicam que ela deriva de um
tema trazido anteriormente. Busque
aproveitar essas integracoes, criando
novas conexoes com a crianga,
ampliando os assuntos e relacionando
os temas a situacoes ja vivenciadas.

PAGINA DE MEMORIAS AFETIVAS
Indicacao para que sejam feitas
postagens no mural virtual do grupo
(Padlet).

Todas as propostas foram ampliadas
com orientacoes especificas aos adultos
que estiverem mediando as
experiéncias com as criancas. Nessa
secao, vocés encontrarao possibilidades
de mediacao, com mais desafio ou mais
ajuda, de modo a respeitar a
individualidade de cada crianca,
contemplando as diferentes idades e,
também, as especificidades das
criancas da educacao especial.



Criancas, nessa brincadeira,
vocés serdo desafiadas a
relacionarem cores e quantidades
de uma maneira bem divertidal!

Vamos 13?

('1““““& “ .
| |) de cores diversas
O , -
PALITOS DEPICOLE  TINTA GUACHE \Ej

9 () =

CANETINHAS FOLHA DE PAPEL FOLHA DE
g BRANCA JORNAL
Pode ser A4, mas se L
nas mesmas cores que for maior, é melhor pPara nao sujar a

2< tintas escolhidas superficie onde for pintar

S a Yy



Como fazer

Separar a quantidade de palitos de picolé disponivel e dividir
em partes de acordo com as cores de tinta disponiveis.

Vocés podem decidir quantos palitos serao amarelos, se um
ndmero menor de palitos serd azul, se apenas alguns serao
verdes...

(B

E importante anotar, numa folha 2
parte, as cores e as quantidades de
palito que pretendem pintar.

Usem as canetinhas nas cores
correspondentes para fazer o0s
| registros, assim, vocés facilitam o

pPasso seguinte.

Mesmo sem conhecer os nidmeros,
é possivel registrar as quantidades:

ceeeeeeeeereoceeete
,' faca um tracinho para cada palito
:: gue vocé separoul!

Pintar os palitos de picolé, de acordo com o planejamento
2 anterior, e colocar para secar. Quando um lado estiver seco, é
hora de pintar o outro! Deixem secar novamente.




Distribuir aleatoriamente os palitos de picolé pintados na folha
de papel e, usando as canetinhas nas cores correspondentes,
a—— 1° contornar cada um dos palitos. Nesse momento, € importante
muita organizacao para que as representacoes, no papel, sejam
correspondentes a quantidade de palitos que vocés tém.

Familiares, nesse momento, € hora de ajudar
mais de pertinho! Observem a destreza da
crianca para fazer o contorno e a encoraje,
mas atencao para nao tornar o momento
exaustivo. Observe se € o caso de fazer os
contornos para ela, que pode participar
apenas observando e auxiliando.

Agora, vocés irdo “encaixar” todos os palitos pintados® o ®

D
‘ .
"'7 NOSs seus respectivos contornos.

Familiares, a medida que a crianga for “encaixando” os
palitos, ajude-a a contar quantos palitos de cada cor ela
estd manuseando, confrontando essa quantidade com a
quantidade registrada no planejamento inicial. Quando
todos estiverem nos seus respectivos lugares, peca que
ela retire determinadas quantidades de cada cor, por
exemplo: vamos retirar 2 palitos amarelos e 3 azuis.
Quantos retiramos no total? Quantos ficaram? Quantos
amarelos ficaram? Quantos azuis ficaram? Conte e
reconte, estabelecendo relacao um a um, ou seja, um
ndmero para cada palito.

Ao disponibilizarmos, as criancas, materiais
concretos diversos (palitos, tampinhas,
canudinhos, etc) e indagarmos a elas a
respeito das quantidades e caracteristicas
desses materiais, estamos colocando, diante
delas, desafios matematicos importantes!




TALENTOS

CULINARIOS
- .

Trazer a memoria boas recordagoes é
sempre uma delicia, né? Pois €&, em
2019, o Grupo 4 Vespertino produziu
uma parddia top das galdxias que
falava sobre alimentacdo saudavel.

Que tal ouvir a musica, dancar um
pouco e depois preparar uma receita
da hora? Acesse o link ao lado.

“PAO DE QUEIJO”
DE BATATA DOCE

Ingredientes
( J

c2

1 XICARA DE CHA 1 XICARA DE CHA DE 1/2 XICARA DE

DE POLVILHO DOCE POLVILHO AZEDO CHA DE AGUA

1/4 XICARA DE 1 XICARA E MEIA DE CHA 1/2 COLHER
CHA DE OLEO DE BATATA DOCE COZIDA DE SAL

)


https://nuvem.ufes.br/index.php/s/PxzMStHQoBjdj9E
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Atencao, criancas
Como fazer nao podem mexer
com fogo. Todas
as etapas da
receita devem ser
feitas em conjunto
com um adulto

responsavel.

- Retire a casca da batata doce, corte-a em
pedacos e cozinhe no vapor até ficar
macia.

- Apague o fogo, transfira-a para um prato e
amasse 0s pedacos com um garfo.

- Em um recipiente, misture a batata doce com
todos os ingredientes da receita e mexa com as
maos, até que a massa esteja no ponto para
modelar os paes.

- Preaqueca o forno por 5 minutos a 180° e leve os paes
para assar até ficarem levemente dourados. O tempo de
cozimento vai depender do tamanho dos paes.

Agora, é so saborear!

Vocés podem fotografar as etapas do

processo e postar na Pdgina de Memdrias
Afetivas do grupo! W
ORIENTACOES AS FAMILIAS

O ideal é preparar todas as etapas da receita com a crianca,
desconsiderando apenas o momento em que o forno serd
manuseado. Durante o preparo, pode-se apresentar os ingredientes,
os rétulos dos produtos usados, as quantidades, bem como conversar
sobre o preco, a textura de cada ingrediente, a temperatura, etc.

S
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Vocé conhece a histdria “Cachinhos dourados”?

Cachinhos dourados conta a histéria de uma menina que, um dia,
andando pela floresta, encontrou uma casa e resolveu entrar para
verificar quem ali morava. Descobriu que se tratava de uma casa
de uma familia de ursos e resolveu
averiguar o que tinha nela.
Convidamos vocé e sua familia a
viajarem nessa histdria!

ROBERT SOUTHEY

E OS5 TRES URSOS



https://www.baixelivros.com.br/infantil/cachinhos-dourados-e-os-tres-ursos

ORIENTACOES AS FAMILIAS

ApOs ler a histdria com as criancas, pergunte: =

e Quais os personagens da histdria?

¢ Onde eles moravam?

e O que Cachinhos Dourados encontrou
dentro da casa dos ursos?

e Como vocé imagina ser essa casa por
dentro, seus mdveis e composicao dos
espacgos?

e O gue vocé achou dos comportamentos de
Cachinhos Dourados?

e Se vocé pudesse deixar um recado para
Cachinhos Dourados, qual seria? (Esse
recado pode ser escrito pelas familias a
partir das narrativas da crianca).

De modo a sistematizar as conclusoes das criangas, convide-as a
confeccionar uma maquete que represente o cenario dessa histdria,
bem como seus personagens. Aproveite os materiais acessiveis as
criangcas em casa, como embalagens, rolinhos de papel higiénico,
caixinhas de creme dental ou sapato, entre outros.

Abuse da criatividade!




RECEITA DE
MINGAU DE :
MILHEHO Ingredientes

O =

4 ESPIGAS DE 1 LITRO DE 7 COLHERES DE
MILHO VERDE LEITE SOPA DE ACUCAR

1PITADADE  1CAIXINHADELEITE 1 CAIXINHA DE
SAL CONDENSADO CREME DE LEITE

Como fazer

Descasque as espigas, debulhe-as e bata os graos de milho
verde no liquidificador com o leite. Passe por uma peneira fina.

Ainda fora do fogo, junte o acucar, o leite condensado e leve
para cozinhar em fogo baixo, mexendo sempre até engrossar.
Desligue o fogo e acrescente o creme de leite, misturando
bem.

Coloque o mingau em uma travessa e polvilhe, sobre ele,
canela em pd. Em seguida, deixe resfriar por 2 horas ou sirva
morno, que também é muito bom.

11%



JOGOS DE

PERCUERSOS

o
i
‘.A“ i =l
mad
Vocés conhecem jogos de percurso? | s =l o %% i
Ja jogaram?
= - B 4 2 | 5 %
Existem jogos de percursos comercializados, e N L
mas a nossa proposta € produzir um (ou mais) [&= 7 | TR .

jogo de percurso com a crianca. Em conjunto
com a crianca, vocés vao confeccionar o tabuleiro e o dado, criar as regras do
jogo e escolher objetos para serem os peoes. Converse com a crianca sobre o
jogo de percurso e planeje, com ela, a producdo do jogo. Vocés podem
comecar escolhendo um tema para o jogo, como por exemplo, uma corrida
espacial ou um jogo que se desenvolva a partir de uma histdria de que a
crianca goste. O tema do percurso serd a base para elaboracdo da trilha e do
objetivo final do percurso: como levar o foguete até a lua ou chegar até a casa
de tijolos ("Os trés porquinhos").

Os percursos podem ser simples ou
complexos. Os jogos simples tém poucas
casas (até 30) e sdo percorridos de modo
continuo até o fim. Assim os participantes

avancam casas conforme os numeros
tirados no dado. Os jogos complexos
apresentam variacoes, em relacao ao
percurso do jogo. Pode-se criar alguns
obstdculos ou recompensas, ou seja, algumas
casas sao marcadas com desenhos ou escrita
de uma acao, por exemplo: avance 3 casas;
volte 2 casas; va para a casa 55; volte para a
casa 10; entre outras possibilidades que
podem ser elaboradas, com a crianca, a partir
do tema do jogo (meteoro - espere uma
rodada sem jogar; vocé encontrou um atalho,
avance 2 casas).

12 NN




QRIENTACOES
AS FAMILIAS

A crianca precisa ser estimulada a participar
da confeccao do jogo, desde o planejamento
de sua temdtica até a criacdo do tabuleiro. Ela
pode escrever os nimeros, fazer desenhos nas
casas que indiguem alguma agao ou pintar as
casas de cores diferentes.

Os jogos de percursos possibilitam que a crianca conheca a
sequéncia numérica; conte, estabelecendo relacdo um a um;
identifiqgue numerais; escreva 0s numerais; elabore e cumpra as
regras do jogo; registre as regras elaboradas com o auxilio do adulto
(escrita com a crianca ou desenho); colabore com a producao coletiva
do jogo; estabeleca relacoes; imagine, planeje e crie; argumente e
reflete; entre tantas outras habilidades que sao constituidas tanto no
processo de confeccao, como ha realizagao do jogo.

>
>
>
>
>
>

d4dddds
d4dddds
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Para fazer o jogo de percurso vocés vao precisar de:

pode ser feito no papel
. —> [comume depois
e Papel ou cartolina colado em um papeldo
e Canetinha, Iapis de cor ou giz de cera

e Tampas de garrafa, botoes, carrinhos ou quaisquer outros objetos
para serem 0s peodes
Vocés podem produzir

* Tesoura os pedes de acordo
com a tematica do jogo

e Cola
e Dado /B\
o0
pode ser
confeccionado a o O
partir do molde
(préxima pdgina) o O
o0
(N
e 0 ® @
L @
0 | ®
N O
Voceés sabiam que no dado .
comum de 6 faces, as faces

opostas sempre somam 7 ?
Se de um lado estiver 1 o

lado oposto serd 6; se for 2, o
lado oposto serd 5 e se for 3
o lado oposto sera 4.

Poste uma foto do jogo produzido 13 na
Pagina de Memdrias Afetivas do grupo.

Y



Molde de dado para ser usado na proposta "jogos de percurso"



CONHECENDO

ALGUEM
- db.

No dltimo caderno, vocé leu “O gato”, uma
das poesias que integra o livro "A arca de

Noé", de Vinicius de Moares. O que vocé acha
de conversarmos um pouco sobre esse autor?

poemas-e-cartas-de-vinicius-de-moraes-sobre-o-amor?amp

Imagem retirada de: www.metropoles.com/entretenimento/literatura/obra-
letras:

reune

ouvi-las mais tarde!

Nds acabamos de conhecer a
biografia, isto é, a histéria da

vida de Vinicius de Moraes.

Conte, agora, a histdria da vida
de alguém escolhido por vocé:
pode ser alguém da sua familia
de quem vocé goste muito, do

Biografia

Vinicius de Moraes nasceu em 19 de
outubro de 1913 na cidade do Rio de
Janeiro. Seu nome completo era
Marcus Vinicius da Cruz de Melo. Seus
pais chamavam-se Clodoaldo Pereira
da Silva Moraes e sua mae, Lydia Cruz
de Moares. Seu amor pela escrita e
pela leitura surgiu logo cedo €, aos /7
anos, ele escreveu sua primeira poesia.
Na década de 1950, ja adulto, Vinicius
de Moraes escreveu algumas poesias
para seus filhos, Pedro e Suzana.

= Essas poesias estdo num livro, intitulado A arca de Noé, publicado
: apenas em 1970. Muitas dessas poesias foram musicadas. Vamos

Depois, registre-a como desejar:
por meio de desenhos, da fala,
da escrita.

E nao deixe de compartilhar com
a gente na Pagina de Memorias
Afetivas do seu grupo!

autor da sua historinha preferida

ou, até, do ilustrador dela.

15 N




2

Para sua biografia ser um sucesso, ©
@T pesquise com a ajuda de um adulto:
'O

¥-Quem é a pessoa que estd sendo biografada?

/ Y-Em que local, dia, més e ano essa pessoa nasceu?

Quem sao seus pais?

~
-----

o
= ¥-Curiosidades sobre a vida dessa pessoa:
seus gostos, seu trabalho, sua familia.

Y~Em que locais essa pessoa jd morou?
Onde ela mora atualmente?

Y.Essa pessoa ainda estd viva?

YA pessoa que foi biografada tem filhos?

ORIENTACOES AS FAMILIAS

Apresentar o género textual
“biografia” a criancas de quaisquer
idades permite-lhes refletir sobre o
outro e sobre aquilo que constitui
sua identidade. Dessa forma, falar
sobre a vida de uma pessoa
comum, bem como sobre suas
alegrias e frustracoes, auxilia os
pequenos a transitarem por
universos distintos: de um lado, o
das histdrias ficcionais, integradas,
muitas vezes, por super-herdis e
personagens fantdsticos, e de
outro, o de pessoas reais, que
vivem suas vidas, seus trabalhos e

suas familias.
R\




O trabalho com o género
biografico permite, ainda, que
outros contelddos emerjam no
ato da pesquisa, como por
exemplo, nocdes matematicas,
espaciais, temporais, histdricas
e culturais.

Por oposicao ou por aproximacao
a essas histdrias, as criancas sdo
convidadas, também, a refletir
sobre suas proprias identidades:
sobre sua origem, sobre seu local
de nascimento e morada, sobre
seu tempo, etc.




000
POESIA

MUSICADA

Agora que conhecemos um pouco da histdria de
Vinicius de Moraes, vamos ler um outro poema

desse autor?

ERA UMA CASA MUITO ENGRACADA
NAO TINHA TETO, NAO TINHA NADA
NINGUEM PODIA ENTRAR NELA NAO
PORQUE NA CASA NAO TINHA CHAO
NINGUEM PODIA DORMIR NA REDE
PORQUE NA CASA NAO TINHA PAREDE
NINGUEM PODIA FAZER PIP]
PORQUE PENICO NAO TINHA ALI
MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO
NA RUA DOS BOBOS, NUMERO ZERO
MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO
NA RUA DOS BOBOS, NUMERO ZERO

18%




A poesia, posteriormente musicada, falava de uma
casa engracada. Vamos ouvi-la em dois ritmos
diferentes?

, Aproveite para dangar e brincar!

1 = "A casa" (musicada pelo grupo Boca Livre)

9 «="A casa" (Arlindo Cruz e Marcelo D2)



https://www.youtube.com/watch?v=ZuTvOmuCu24&ab_channel=ToquinhonoMundodaCrian%C3%A7a
https://www.youtube.com/watch?v=Due92zxfGuk&ab_channel=ArlindoCruz

VAMOS

CONVERSAR

Realmente, uma casa descrita assim parece ser
muito engracada. O poeta Vinicius teve inspiracao
para essa escrita se hospedando na casa
CasaPueblo, enquanto passava férias no Uruguai.

.....
....
""""
.....
.....
.....

.....

Esta casa foi construida pelo artista uruguaio Carlos Paéz
Vilaré, sem planejamento prévio e com o auxilio dos
1‘ moradores locais.

* O Uruguai € um pais que fica perto do Brasil
e, aqui no nosso pais, nds temos muitas
casas. Algumas sao mesmo muito

@ engracadas.
€ N\

( ) VA

- No nosso estado, o Espirito Santo,
@ encontramos algumas casas engracadas.
Vamos vé-las?




Casa de pedra Casa de cabecga para baixo
S3o Mateus

Casa castelo Casa de vidro/de garrafa
Vila Velha Divino de Sao Lourenco

Viu sd? Temos algumas casas engracadas e diferentes
aqui no nosso estado.

# E ai? Vocé ja conhecia alguma delas?
-+ E de qual mais gostou?
+ Achou ela engracada? Por qué?
Que tal desenhar a casa de que vocé mais gostou? Depois

de desenhd-la, escreva, ou peca a um familiar para
escrever, o nome da casa e o que mais gostou nela.

W N3o esqueca de postar na P3agina de Memodrias

Afetivas do grupo!
P4 | \


https://www.capixabadagema.com.br/a-casa-de-pedra-na-cidade-de-serra/
https://blogdestinoes.com.br/guriri/
https://blogdestinoes.com.br/barra-do-jucu/
https://mapio.net/pic/p-3550130/

ORIENTACOES AS FAMILIAS

Essa proposta pode ser explorada de diversas formas:

%’é—lmprima ou escreva a letra da

musica e peca a crianca para
encontrar, no texto, algumas
palavras escolhidas (exemplo:
casa, rua, engracada).

Vocé pode escrever as palavras
em um pedaco de papel e
realizar um sorteio;

mapa,
Google

Uruguai.

al 11 1\ crianca

*

*

x ) * %

Procurem outras poesias de

' v Vinicius

apresentar as criancas;

de Moraes para

s‘e Procure, junto com a crianca, no
globo terrestre ou no

Earth, o Brasil e o
Em seguida, peca a
para observar a

proximidade dos paises e a
diferenca de extensao de ambos;

% O Google Earth €& uma

plataforma do Google onde
vocés podem ver os mapas em
3D. Com ela, vocés também
podem procurar o endereco da
sua casa ou de seu prédio e ver,
no mapa, o local onde moram;

%’9 Permita que sua crianca desenhe

uma casa engracgada, do jeitinho
dela, e peca para ela dar um
nome a esta casa. Vocé vai se
surpreender com a criatividade
das criancas!

22




VIVENCIAS DE
MOVIMENTOS

COM BEOLA DE
PAPEL E DE SOPRAK

. ¥ D .

l!‘ hf\ b
S

“As criancas conhecem e reconhecem as
sensacoes e funcdes de seu corpo e, com seus
gestos e movimentos, identificam suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo,
a0 mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é
seguro e 0 que pode ser um risco a sua
integridade fisica(...). ” (BNCC, 2020)

Quem gosta de brincar com bola de soprar e com bola de
papel?

As bolas de soprar e de papel sao leves ou sao pesadas?

Quando brincamos com as bolas de soprar e de papel, os
Nnossos movimentos sdo rapidos ou lentos?

Aqui, temos vdrias sugestdes de brincadeiras. Dé uma
olhada nelas e, depois, nos diga de qual vocé gostou mais
|4 na pagina de Memdrias Afetivas.

Vocé sabe fazer uma bola de papel?

Temos que amassar, amassar e amassar mais um
pouquinho a folha até ficar igual a uma bola. Conseguiu?

Entdo, vamos comegar a brincadeiral!

8"

&
% \



Imagem retirada de:performerstuff.com/mgs/10-of-the-
best-get-to-know-you-games-for-theatre-classrooms/

(¢ Jogar a bola de papel para cima e pegar com as duas maos;

¢ Jogar a bola de papel para cima e pegar com uma mao;

¢ Jogar a bola de papel para cima e pegar com a mao direita;

¢ Jogar a bola de papel para cima e pegar com a mao
esquerda.

¢ Arremessar a bola de papel no cesto da forma que desejar;
¢ Arremessar a bola de papel no cesto com a mao direita;

¢ Arremessar a bola de papel no cesto com a mao esquerda.

»




3. Bola de soprar no cesto

Jogar a bola de soprar na caixa ou balde, utilizando as maos;
Jogar a bola de soprar na caixa ou balde, utilizando os pés;

Jogar a bola de soprar na caixa ou balde, utilizando um
pequeno bastao.

4. Equilibre a bola de sopr
| @ O |

tempojunto.com.br

Manter a bola de soprar no alto, utilizando as duas maos;

Manter a bola de soprar no alto, utilizando uma das maos;

Manter a bola de soprar no alto, utilizando diferentes
partes do corpo (cabeca, ombro, pés). ‘

R
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