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Criancas e praticas antirracistas

Papo de Pracinha - Angela Borba e Maria Inés Delorme

Como sua crian¢a reage quando € tratada assim: “ndo
SOU mMais seu amigo, vocé ndo vai na minha festa”, ou
ainda “ndo quero brincar com vocé™? Certamente, sente
dor e tristeza pela ameaca de exclusdo e de isolamento.

Pois é, todas as pessoas precisam se sentir amadas e
viver “assentadas emocionalmente” em sentimento de
pertencimento a grupos variados: na familia, na escolaq,
na rua onde moram, etc.

Criancas brancas e negras sentem dores, medos e
ameacas desde cedo, mas 4ds negras associa-se uma
impregnag¢do historica de preconceito e racismo. Com
palavras, na maioria das situagdes e, sempre, com O
olhar de um outro que se julga superior, elas se sentem
excluidas e & margem, apenas pela cor da sua pele e isso
fere sua alma, sua vida, sua auto-estima.

AMARIA




A elas, fica restrito o direito de “ser quem
sdo”. Ser negra é visto como um defeito, a
despeito do que de fato importa, o “ser
humano”, com toda a complexidade que isso

implica.

Por isso tudo, € importante conversar com as
crian¢as sobre as diferencas e o respeito a
elas, chamar atencdo delas sobre as marcas
firmes das africanidades em todos os
brasileiros, mais diretamente sobre as
pessoas negras.

Essa questdo precisa estar na pauta das familias de todas as
cores de pele, em especial nas de pele branca, para ampliar as
“humanidades”, pondo fim ao racismo e ao preconceito.

Pensamos que, nas familias formadas por negros, esse assunto
seja mais frequente por sentirem “na pele” tudo o que sabemos
falar, entender e lutar contra, mas que ndo é parte da vivéncia
como populacdo branca.

Os adultos precisam estabelecer um canal de comunicag¢do
antirracista, usual, permanente com suas criancas e devem ser,
tambeéem, modelos vivos, firmes, de prdaticas antirracistas.

https:/papodepracinha.com.br/2020/06/09/criancas-e-praticas-antirracistas/
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Dicas para uma educag¢ao antirracista

campanha da UNICEF um divertido curta-
“Por uma infancia sem racismo” metragem capixaba

unicef@ | para cada crianca

uma conversa inspiradora

Jlie

Branquitude e infancias:

Como criar criangas antirracistas

Matthew A.
Cherry

illustrated by
Vashti
Harrison
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AFRICANIDADES EM

“TRANSCRIACOES
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https://www.instagram.com/p/CBotLJFHbUQ/
https://www.instagram.com/p/CBotLJFHbUQ/
https://www.unicef.org/brazil/por-uma-infancia-sem-racismo
https://youtu.be/kNw8V_Fkw28
https://youtu.be/GStv-f_bcfU
https://nuvem.ufes.br/index.php/s/E8rbxsy9R5RzoMc
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TEMPO DO EXCEPCIONAL
TEMPO DE NOVAS EXPERIENCIAS

LAMBUZAR-SE,
PORQUE NAO DA PARA FICAR O TEMPO
ESTERILIZADO COM ALCOOL EM GEL!




CONCENTRAR-SE, DIVERTIR= SE
INVENTAR NOVAS REGRAS PARA O JOGO
JOGAR COLETIVAMENTE
VIVER COLETIVAMENTE




SOPRAR ESPERANCA
E VE-LA FLUTUAR NO AR



Pao - receita do site A Casa Encantada

Ingredientes

2 batatas grandes (aprox. 250g) cozidas

descascadas e amassadas
2 ovos em temperatura ambiente

2 colheres (de sopa) de manteiga derretida

2 colheres (de sopa) de aclcar
1 colheres (de sobremesa) de sal

1 pacotinho de fermento seco instantdneo (10g)

1 xicara (de chd) de leite morno

1 kg de farinha de trigo aproximadamente
1/2 xicara (de chd) de manteiga derretida para

pincelar (opcional)

Modo de Preparo

. Misture bem o puré de batatas, os
ovos a manteiga e o agucar.

. Adicione o leite, o sal e 1 xic de
farinha, mexa até dissolver e parecer
um mingau grosso, adicione o
fermento e reserve por 15min.

. V& adicionando a farinha aos poucos
e sovando até obter uma massa
lisinha, pode ser que vocé ndo
precise do 1 kg da farinha de trigo,
entdo adicione aqos poucos e
somente o necessariol

.Deixe a massa crescer até dobrar de
volume.

. Transfira para a bancada e divida a
massa em 32 pedacos, € o tamanho
perfeito para os pdezinhos.

. Abra a massa e se for rechear agora
€ a horal Com a massa aberta como
uma pizza coloque o recheio no
centro e vad unindo as bordas até que
esteja bem fechado, se a massa

estiver muito fininha pode estourar,
se ndo estiver bem fechada o
recheio pode vazar, entdo ndo se
esqueca de apertar bem com os
dedos para esta massa se fundir.

. Coloque a parte arrematada para

baixo em uma assadeira bem
polvilhada de farinha, faga o mesmo
com o restante da massa.

.Com todos os pdezinhos de batata

na assadeira ligue seu forno em
temperatura alta ( aqui no nosso
forno a temperatura alta é 280°C) e
deixe os pdezinhos crescerem antes
de ir ao forno, isso deve demorar 1
hora aproximadamente, é o tempo
perfeito para o forno ficar bem
quentinhol

.Leve seus pdezinhos ao forno até

ficarem dourados, assim que retirar
pincele a manteiga derretida sobre
eles ainda quentel

https://www.acasaencantada.com.br/confeitaria/paes/pao-de-batata/
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Dicas:

Acrescento 1/2 xicara de ¢leo para ficar mais fofinho.
Ah! Na receita fala kg de trigo, mas nunca uso essa
quantidade. Deve ser 1/2kg aproximadamente.
Congelo os pdes assados. Para usar, retiro do freezer e
coloco 20seg no microondas e parece que saiu do fornol
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Hamburguer

Ingredientes

T ovo

500g carne moida

2 colheres de aveia

2 colheres de trigo integral
gergelim preto

salsinha, cebolinha e espinafre
picadinhos

1/2 cebola ralada

T cenoura ralada bem fininha
sal, pimenta do reino e agafrdo a
gosto.

Modo de preparo

Misturar tudo, moldar e fritar em
frigideira levemente wuntada com
azeite (ou assar).

Também é possivel congelar (sempre
congelo para ter como lanchinho).
Para usar, coloco congelado mesma
na frigideira, em fogo baixo, e vai
descongelando e cozinhando).

Fica delicioso!
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[ Essa receita foi compartilhada I
| pela Marcia, mée do Daniel (G4M) I
: |
| Envie vocé também uma receitinha I
| gue seja sucesso na sua casal 1
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02/06 - Alessandra 07/06 - Flavia Amorim 14/06 - Flavia Finamore

03/07 - Rainer 09/07 - Janes 18/07 - Luciana 23/07 - Larissa




APEAC
Associacao de Pais, Educadores e Amigos da Criarte

O CEI Criarte conta com a Associagdo de Pais - APEAC, que
juntamente com a direcdo e conselho deliberativo,

colaboram para que esta instituicdo seja a melhor para os
nossos filhos.

As prestagcoes de contas

A Apeac € responsavel pelo continuam sendo enviadas
pagamento das passagens dos mensalmente.
professores voluntarios; Procurem os pais da
pelos consertos emergenciais; comissdo ou enviem e-mail
pe|0 compra de O|guns para mais informacoes:
materiais e solucdo apeac.criarte.ufes@ gmail.com
de necessidades que surgem
repentinamente. Sua doagcdo é muito

: , : , ' |
Toda ajuda é bem-vinda e serd importante!

revertida exclusivamente para

as necessidades urgentes do Conta da APEAC_“O PICPAY
CEl Criarte. @apeac.criarte

#SUAVIZEACURVA

(RIARTE #CONTECOMIGO
CENTRODEEDUCA;ROINFANTIL
D Q & ' Universidade Federal do Espirito Santo
Centro de Educacdo Infantil Criarte
DUvidas ou sugestdes? Entre em contato:
pedagogico.criarte@ufes.br



mailto:apeac.criarte.ufes@gmail.com

