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Cartão pop-up 

“O desapego nao 

significa que voce nao 
deva possuir nada, 
mas sim que nada 
deve possuir voce.”  

Ali Ibn abi Talib 

^ 

~ 
~ ^ 

http://www.materniarte.com.br/cartao-pop-up/


4 



5 



6 

Bloquinho da Ilha 
Dia 17/03 – domingo 
Horário: 13h 
Atrações: Bandinha de carnaval, DJ, brinquedos infláveis, pula pula, 
espaço baby, brincadeiras, lanchonete, sorteios, salão kids, 
maquiagem, slime e concurso de fantasias.  
Local: Embrazado - R. Joaquim Lírio - Praia do Canto, Vitória. 
Ingressos: R$35 (até 14 anos). R$25 (meia-entrada ou solidária / 
acima de 14 anos). 
 

CINEMA 
O Parque dos Sonhos 

 
Disponível em: 

Cinemark Vila Velha 
Kinoplex Praia da Costa  

Cinemark Vitória  
Cinemagic Norte Sul 

  

Teatro Campanelli 
 
Sessões nos finais de 
semana. 
Local: Rua Luiz 
Gonzales Alvarado, 
75 Enseada do Suá, 
Vitória. 
Contato:  
(27) 3314-5088. 
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mailto:apeac.criarte.ufes@gmail.com


O vento

(Helena Pinto Vieira) 

Eu hoje acordei feliz, 

e ninguém sabe por quê; 

como isto é um segredo, 

vou dizer só a você, 

 

menino que ora me escuta: 

você não fica, também, 

contente, muito contente, 

quando o vento sopra, além? 

 

É este, pois, meu segredo, 

vou sair, vou lá pra fora, 

vou soltar meu papagaio. 

Que bom vento sopra agora! 

 

No barbante, que é bem forte, 

um recado vou mandar 

às andorinhas que voam, 

lá no alto, sem cansar. 

 

O vento que está soprando, 

menino, meu companheiro, 

parece estar convidando 

a brincar o dia inteiro. 
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