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FIQUE LIGADO! &7 /
O choro da despedida e ?

Para criancas até 3 anos,

esse desabafo € uma forma

de comunicagao importante.

E mesmo as criancas maiores,

que ja se comunicam com mais estratégias e destreza, podem
recorrer ao choro quando se veem em uma situagao dificil.

Adaptar-se ao ambiente e a equipe escolar, despedir-se da
familia, avisar que a fralda esta suja ou que a barriga déi,
perder um brinquedo para um colega... Pode nao parecer, mas
a vida de uma crianca tem uma porc¢ao de desafios e uma boa
dose de estresse!

Para o educador, enfrentar momentos como esses esta longe
de ser facil. Mas tudo fica mais simples quando se conhece o
desenvolvimento infantil e ha acolhimento e uma permanente
construcao de vinculos afetivos com as criancas - um trabalho
fundamental, que comeca ao iniciarem a adaptacao e segue ao
longo do ano.

Nos primeiros dias da crianca na escola, a equipe ainda nao
distingue os tipos de choro dela. "Ha o que expressa dor, o de
‘acordei, vem me buscar?' e o de saudade, entre tantos outros.
Quem investe em um cuidado atento passa a identificar essas
diferencgas e, assim, descobre qual é a melhor atitude a tomar",
diz Edimara de Lima, psicopedagoga da Associacao Brasileira
de Psicopedagogia.
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Para decifrar as lagrimas, é preciso entender que o objetivo
dos bebés & comunicar que algo vai mal. "Eles relacionam o
choro a uma reacdo boa. Afinal, alguém vem atendé-los. Esse
€ o jeito que eles tém de dizer 'estou tentando lidar com um
problema, mas nao esta facil'. Por isso, deve-se evitar ideias
preconcebidas e tentar entender o que o choro expressa",
orienta Beatriz Ferraz, coordenadora do Nucleo de Educacao
Infantil do Centro de Educacgao e Documentacéao para Acao
Comunitaria (Cedac).

N&o é raro que um simples conflito tome proporgoes de
catastrofe mundial, com direito a gritos, sacudidas pelo chao
e solugos sem fim. "As vezes, a crianga perde o controle e nao
consegue voltar ao normal sozinha. Ndo da para cruzar os
bragcos e esperar isso passar nem tentar resolver na conversa",
relata Regina Célia. Também né&o vale cair na armadilha de
fazer chantagens para o choro cessar. © melhor é mostrar que
entende o problema e pedir que ela respire fundo, lave o rosto
e sente no seu colo, passando a mensagem de que vocé
confia que ela vai se acalmar,

N&o perca a chance: respire fundo e tome félego também.

*Adaptado do texto original do site novaescola.org.br

Algumas dicas:

- Fale sobre a escola de uma forma positiva.

Passe a impressao de um lugar de confianga, onde a criancga
vai se desenvolver. Se tiver qualquer duvida, procure a equipe
pedagodgica sem hesitar! Evite falas como "oba, amanha nao
tem escolal!"

- Seja honesto e verdadeiro. Nao invente histdrias ou crie
necessidades irreais, pois isso pode comprometer a
confianca da crianca.

- Seja calmo e consistente na hora do tchau. Crie um 'ritual’
de despedida em que vocé tenha falas amorosas, mas firmes.
Fique calmo e demonstre confianca. Reforce que voce voltara
e explique quando (apos o almogo / jantar, por exemplo.)




béd e ddée b d el de el deil

Lancheira saudavel
Biscoito de leite

Ingredientes:

1 ovo

1 colher de sopa de manteiga bem cheia

6 colheres de sopa de leite em po

2 colheres de sopa de agucar mascavo

6 colheres de sopa de farinha de trigo

(ou de aveia, integral...)

1 colher de sopa de fermento em poé

1 colher de café rasa de extrato de baunilha

Modo de preparo: misturar todos os ingredientes com a mao
até a massa ficar homogénea desgrudando das maos (igual
massinha). Voceé pode fazer do formato que quiser: coracao,
estrela ou apenas achatar a massa em formato de cookie.
Coloque papel laminado em uma forma antes de colocar os

a massa nela.

Leve ao forno 180 graus por 10 minutos ou até dourar embaixo.
Eles ficam crocantes depois de frios!

Receita adaptada do Instagram: @asdeliciasdoduduedaannie
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Calendario

19/03 a 23/03 - Reuniao com os Responsaveis
*Nao havera aula no dia da reuniao do grupo do seu

filho (a).

30/03 - Feriado (Sexta-feira da Paixao)
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Grupu 4 Matutino Aula de Culinaria - G5V

Centro de Educacao Infantil Criarte E Telefones:
4009-2350
4009-2351
pedagogico.criarte@ufes.br 4009-2352

Duavidas ou sugestdes? Entre em contato:




