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O lar como ambiente educativo
em tempos de isolamento domiciliar

Portal Lunetas - Camilla Hoshino - Adaptado

“Que memorias as familias estdo construindo juntas durante a
quarentena? Como as criangas e adolescentes contardo sobre esse
momento no futuro?”

Quem insiste nessas perguntas é a psicdéloga e psicoterapeuta
familiar Thais Olimpia Bernardes. Para ela, o periodo de isolamento
domiciliar, marcado pela pandemia de Covid-19, pode trazer
aprendizados e beneficios para criangas e adultos, dependendo da
maneira como cada familia estd encarando essa convivéncia.

Se, por um lado, a situagdo coloca muitas familias diante do
desemprego ou de tentativas frustradas de conciliar o home office
com a rotina das criancas fora da escola, também oferece uma
chance de ver a importdncia da casa em seu papel educativo e
enquanto espaco de afeto. Segundo a psicdloga, “temos uma
grande oportunidade de rever as relagdes familiares, ressignificar
nosso papel na educacdo dos filhos e oferecer experiéncias fora do
contexto pedagdqgico escolar”.



https://lunetas.com.br/

Desafiando os manuais que listam atividades para exercer com
as criancas de acordo com a faixa etdria, Thais prefere pensar o
desenvolvimento da aprendizagem no contexto domiciliar como
uma construcdo particular, a partir da realidade de cada familia.
Por essa perspectiva, o aprimoramento da linguagem, da
gramatica ou do raciocinio matematico, por exemplo, pode estar
presente em momentos sem grandes elabora¢des, como ler em
voz alta, copiar uma lista do mercado, contar os ovos ou medir @
quantidade de farinha para preparar um bolo. Apesar de
simples, essas atividades exigem presenca e dedicacdo,
tornando-se um exercicio de paciéncia também para os adultos.
“Aprender com afeto acomoda a crianca para a vida”, defende a
psicdloga.

Como aprender cuidando da casa

Estar presente no mesmo espago fisico, com mais tempo de
interacdo durante o periodo de confinamento, ndo significa,
automaticamente, uma presenca de melhor qualidade por parte
dos adultos, aponta a artista e educadora do Espaco Cria,
Rafaela Rocha. “Nem estar presente fisicamente com a cabecga
em outro lugar, nem dar atencdo com muita ansiedade,
expectativas e direcionamentos.” Segunda ela, as criangas
precisam de um grau de liberdade para iniciativas proprias e o
papel dos pais deve ser oferecer oportunidades de aprendizado,
assegurando um ambiente no qual elas possam se desenvolver

com autonomia.
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A casa e a familia sGo um primeiro nucleo social
ao qual a crianca deseja pertencer. “Tudo o que €
feito pelos adultos estd dando informacdes sobre
como 0s seres se comportam no mundo”, afirma
Rafaela. Nesse sentido, ndo adianta os pais
isolarem as criancas das tarefas domésticas
durante a infancia, por exemplo, e, no futuro,
cobrarem ajuda e participagdo.

A educadora explica que as criangcas encontram
seguranc¢ca quando se deparam com objetos do
seu tamanho: uma dica é disponibilizar, na casa,
objetos fdaceis de serem manipulados, como
cadeiras pequenas, bandejas, gavetas baixas e
outras ferramentas. “Isso produz uma sensagdo
de pertencimento e as crian¢as ndo precisam
ficar pedindo que o adulto faca tudo por elas.”

Guardar os brinquedos, ajudar no preparo das
refeicdes ou lavar a louga. As pequenas agdes,
como aponta Thais Bernardes, podem se
desenvolver em habilidades como autonomia,
responsabilidade e solidariedade, se houver
direcionamento.
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Dicas culturais para curtir em casa

O novo canal do Youtube, “Tad na Hora do Teatro”, traz
semanalmente videos super divertidos com historias e contos
classicos. O canal foi desenvolvido pela Cia Arte & Manhas.

Ministerio da Cidadania e firceloriitial
apresentam

A partir de uma historia divertida que se passa em um
reino ficticio, o musical “Tropicalinha - Caetano e Gil para
Criancgas”, do @grandesmusicosparapeguenos, presta uma

homenagem aos cantores Caetano Veloso e Gilberto Gil.

Cligue nas imagens para acessar
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Dicas culturais para curtir em casa

Ncamessy

O canal Sdo Paulo para criangas fez varios passeios ao
vivo por lugares interessantes de se conhecer:
borboletdrio, zoologico, museus, aquadrio e muito mais!
Vale a pena conferir...

A Série de Historia do Canal do Teatro Campaneli
conta a histéria de uma construcdo maravilhosa do
Centro de Vitoria: O Theatro Carlos Gomes!

Cligue nas imagens para acessar
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OUVIR HISTORIAS
CONTAR HISTORIAS

DRl o

NUTRIR A MENTE
E A IMAGINACAO
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NA ESPERA POR UM BOM ABRACO COLETIVO
APERTADO, RISONHO E CHEIO DE AFETOS!
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NUTRIR O CORACAO
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Pao de queijo
Ingredientes:
250 gr de polvilho doce
250 gr queijo ralado
250 gr requeijao (saché)

Modo de preparo:

Misture todos os ingredientes
em uma vasilha e faca as
bolinhas.

Leve ao forno 180 graus e
deixe assar até que elas
crescam e fiquem douradas!




ANIVERSARIANTES DO MES DE JULHO

APEAC
Associag¢do de Pais, Educadores e Amigos da Criarte

O CEIl Criarte conta com a Associacdo de Pais - APEAC,
que, juntamente com a direcdo e conselho deliberativo,
colaboram para que esta instituicdo seja a melhor para os
nossos filhos.

As prestacoes de contas

A Apeac € responsavel pelo continuam sendo enviadas
pagamento das passagens dos mensalmente.
professores voluntarios; Procurem os pais da
pelos consertos emergenciais; comissdo ou enviem e-mail
pela compra de alguns para mais informagdes:
materiais e solucéo apeac.criarte.ufes@ gmail.com
de necessidades que surgem
repentinamente. Sua doagdo é muito
importante!

Toda ajuda é bem-vinda e serd

revertida exclusivamente para Conta da APEAC no PICPAY
as necessidades urgentes do @ apeac.criarte

CEl Criarte.
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QUE TODAS AS EDICOES DAS ACOES AFETIVAS E SOCIAIS
ESTAO DISPONIVEIS NO SITE DO CE|l CRIARTE?

CLIQUE NAS IMAGENS ABAIXO PARA ACESSAR CADA CADERNO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO CENTRO DE EDUCAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIARTE CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIARTE

ACOES ACOES
AFETIVAS E SOCIAIS AFETIVAS E SOCIAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIARTE

ACOES
AFETIVAS E SOCIAIS

#SUAVIZEACURVA #CONTECOMIGO

Universidade Federal do Espirito Santo
%%ngﬁ% ?ﬁ% Centro de Educacdo Infantil Criarte

DUvidas ou sugestdes? Entre em contato:
pedagogico.criarte@ufes.br



http://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_afetivas_e_sociais_1.pdf
http://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_sociais_e_afetivas_2.pdf
http://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_afetivas_e_sociais_3.pdf
http://criarte.ufes.br/sites/criarte.ufes.br/files/field/anexo/acoes_afetivas_e_sociais_4.pdf
http://criarte.ufes.br/acoes-afetivas-e-sociais-durante-o-periodo-de-suspensao-das-atividades-presenciais

