
 

 

 
 

Algumas ideias para substituir o "Como foi a escola hoje?" 

(Adaptado do site www.leiturinha.com.br) 

 

 

Sabe quando, após um dia cheio de trabalho e de saudade, você pega o/a 

pequeno/a na escola, louco/a para conversar e saber tudo que ele/a fez durante a 

tarde e o máximo que consegue é um “foi legal”? Pois é… Quem já passou por isso 

sabe o quanto essa sensação pode ser frustrante. Para ajudar você a desenvolver 

uma conversa mais longa e interessante com o seu/sua filho/a, preparamos algumas 

dicas criativas para substituir as clássicas perguntas do dia a dia: “Como foi a escola 

hoje?” ou “Como foi o seu dia?”. Confira: 

 

1. Qual foi a melhor/pior coisa que aconteceu na escola hoje? 
 
2. O que te fez rir muito hoje? 
 
3. Qual o seu lugar favorito na escola? 
 
4. Você ajudou alguém hoje? Como? 
 
5. O que você acha que deveria aprender mais na escola? E o que deveria aprender 
menos? 
 
6. Se você fosse o/a professor/a amanhã, o que você faria? 
 
7. Com quem você sentou hoje na hora do lanche/almoço/jantar? 
 
8. O que você almoçou/jantou hoje? 
 
9. Foi ao pátio? Qual pátio? 
 
10. Teve algum projeto hoje? (Chicon, Criadança, Línguas, Artes, etc) 
 
11. Com quem você gostaria de brincar hoje, mas não brincou? 
 
12. Se você virasse o/a dono/a da escola, o que você faria? 
 
13. Tem alguma coisa que você gostaria que acontecesse amanhã? 
 
14. Dê uma nota para o seu dia de 1 a 10. 
 
15. O que fez seu/sua professor/a sorrir hoje?  

 
 Desejamos diálogos produtivos com nossas crianças!  


