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DERRUBANDO BOLINHAS
COM O BORRIFADOR

Clique aqui
para ver
como!

Depois de equilibrar rolos e bolinhas,
vamos derrubá-los de um jeito diferente:

com o borrifador. 
Será muito divertido!

Rolos de papel higiênico ou papel-toalha
Bolinhas de plástico
Borrifador com água
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Materiais

Como brincar

https://youtu.be/B_JD8ZG8d-I
https://youtu.be/B_JD8ZG8d-I


Garrafas descartáveis de plástico (PET)
Lápis de cor ou 
Pedaços de papel colorido
Bola

Materiais

Construa os pinos de boliche, colocando lápis de
cor ou papeis coloridos dentro das garrafas e,
depois, é só arrumar as garrafas e jogar com
uma bola. 

Veja como é simples no vídeo abaixo:

Caso não tenha uma bola
em casa, é possível montar

uma de papel ou meia!

BOLICHE DE GARRAFAS

Como brincar
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https://youtu.be/t4yqqeQlNeo

https://youtu.be/t4yqqeQlNeo
https://youtu.be/t4yqqeQlNeo
https://youtu.be/t4yqqeQlNeo


Vamos precisar de um espelho e de um giz, caneta para
vidro ou caneta para quadro branco. 

VAMOS FAZER ARTE NO
ESPELHO?
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A experiência consiste em ficar diante do espelho e desenhar
em cima do seu rosto. O espelho pode ficar na parede ou no
chão. Não esqueça de tirar fotos, tentando mostrar o
desenho sobreposto à imagem da criança refletida no
espelho e compartilhar na página de Memórias Afetivas do
grupo.

++ OU

www.tempojunto.com



Incentive a criança a participar do preparo da massinha.
Dependendo da idade, é preciso fazer junto com a criança ou
o adulto pode orientar, fazendo a leitura do modo de preparo

e deixando a criança realizar a preparação da massinha.

MASSINHA CASEIRA

½ copo de sal
1 colher de sopa de óleo
Corante líquido comestível
2 copos de farinha de trigo (400ml)
1 copo de água em temperatura ambiente (200ml)
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Ingredientes

Modo de preparo

Dicas

Em uma vasilha,
coloque a farinha,
o sal e o óleo. 

Dissolva o corante
na água, e depois
junte aos demais
ingredientes na
vasilha. 

Misture todos os ingredientes
até soltar das mãos. 
Caso fique grudenta, basta
adicionar um pouco mais de
farinha de trigo. Se ficar seca
ou quebradiça, colocar mais
um pouquinho de água. 

1 2 3

Uma sugestão é fazer massinhas das cores primárias - vermelho,
amarelo e azul-, e experimentar a mistura de cores para ter
diferentes opções para a modelagem. 

Para conservar a massinha por alguns dias, é preciso guardá-la em
saco plástico sem ar. 

Para a cor avermelhada, pode ser usado colorau.

A tonalidade varia com a quantidade de corante. Para tons mais
fracos, utilizar pouco corante; para mais fortes, utilize mais corante.

https://youtu.be/B_JD8ZG8d-I
https://youtu.be/B_JD8ZG8d-I
https://youtu.be/B_JD8ZG8d-I


Você conhece o Scrat? Aquele esquilinho dos filmes “Era do gelo”? 

Ele é um esquilo pré-histórico, que insiste em enterrar uma noz,
como os esquilos fazem para se preparar para o inverno. 

Scrat enfrenta muitas dificuldades, mas é bastante persistente
quanto ao seu empreendimento. 

Vamos relembrar um pouco das aventuras desse personagem?
Clique no link para assistir ao vídeo!

Como o Scrat, vamos brincar com gelo? 
Isso mesmo... vamos experimentar lidar com a

ÁGUA EM ESTADO SÓLIDO.

ERA DO GELO
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https://youtu.be/_jfIMt3uKGM

https://youtu.be/_jfIMt3uKGM
https://youtu.be/t4yqqeQlNeo
https://youtu.be/t4yqqeQlNeo
https://youtu.be/_jfIMt3uKGM
https://youtu.be/_jfIMt3uKGM


Coloque o boneco ou o objeto escolhido dentro da sacola;
Adicione uma quantidade de água suficiente para cobrir o objeto;
Amarre a sacola;
Coloque dentro de um recipiente quadrado para dar forma;
Leve ao congelador;
Aguarde até congelar.

Depois, coloque sua experiência sobre uma superfície que possa se
molhar, retire a sacola com a água congelada do recipiente e rasgue-a.

Você irá observar o boneco (ou o objeto escolhido) dentro do gelo e,
conforme o tempo for passando, observará o seu boneco (ou objeto) se
“libertando”, à medida que ocorre o processo de transformação da água
do estado sólido para o líquido. 

1 pequeno boneco ou outro objeto de plástico;
1 sacola plástica;
1 recipiente;
Folhas de papel;
Lápis, canetinhas.
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Materiais

Modo de preparo

Registre, por meio de desenhos, sua
experiência na folha de papel. 
Uma dica legal é fazer, na folha, 3 ou 4
quadradinhos e desenhar, dentro
deles, cada fase da experiência! 

Você também pode fotografar e
postar lá na nossa página de
Memórias Afetivas!



Com o Tangram, vocês podem se divertir,
experimentando montar diferentes figuras como:
animais, plantas, pessoas, objetos, letras, números,
figuras geométricas e outros, descobrindo e criando a
partir das peças do jogo. É uma ótima brincadeira para
o desenvolvimento do raciocínio e da criatividade.
Vocês podem fazer o Tangram com diversos materiais,
como uma folha de A4, cartolina, papelão, E.V.A, etc.
Após a impressão ou desenho do jogo, a criança pode
colorir as suas peças. Segue o modelo no link:

Permita que as crianças brinquem livremente com as peças,
explorando as formas como desejarem. Posteriormente, vocês podem
recompor o quadrado que deu origem ao Tangram; podem brincar de
formar figuras observando um modelo; criar figuras; brincar de
adivinhar a figura e também colar a figura formada no papel.

O Tangram é um quebra-cabeça, formado
a partir de um quadrado decomposto em

sete figuras geométricas:
2 triângulos pequenos, 2 triângulos

grandes, 1 triângulo médio, 1 quadrado e
1 paralelogramo.

TANGRAM

https://youtu.be/I-RxCw_QdV0

Sua origem é chinesa e existem muitas
histórias sobre como esse jogo surgiu, há

muitos séculos. Vocês podem conhecer uma
dessas histórias assistindo ao vídeo abaixo: 
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matematica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/molde_tangram.pdf

Dicas

https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
http://matematica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/molde_tangram.pdf


E aí? Teriam coragem de chamar uma bruxa para a festa de vocês?
Sabemos que agora não estamos fazendo festas, mas quando tudo isso
acabar, quem você chamaria para sua festa? Faça uma lista com o nome
de cada um dos seus convidados ou, se preferir, você pode desenhar. 
Mesmo não podendo convidar os amigos para a nossa festa, nós
podemos fazer um delicioso bolo de chocolate e comemorar com quem
está perto de nós. A receita a seguir foi tirada do livro “Crianças que
cozinham” (página 48), produzido por crianças da Criarte no ano de
2019.

Lembrem-se de convidar um adulto para ajudar! Lavem bem as
mãos antes de iniciarem a receita, prestem bastante atenção nos
ingredientes e, se quiserem, registrem esse momento com fotos,
vídeos ou desenhos. Depois, vocês podem compartilhar com a
gente na página de Memórias Afetivas da turma.

Nas semanas anteriores, nós vimos duas versões da
história João e Maria. Nesta semana, gostaríamos de
apresentar uma história em que a bruxa é convidada
para uma festa. Essa história está no livro “Bruxa,
Bruxa venha à minha festa” e a contação da história
está disponível no Youtube da editora Brinquebook:

PREPARANDO UMA FESTA
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Clique para acessar 

https://youtu.be/Eh1h6azqmIw

Importante!

https://nuvem.ufes.br/index.php/s/ndstx6tfjPGcAWz#pdfviewer
https://youtu.be/Eh1h6azqmIw
https://youtu.be/Eh1h6azqmIw
https://youtu.be/Eh1h6azqmIw


Bata todos os ingredientes no liquidificador e leve ao
forno pré-aquecido a 180º por 45 minutos.

Hummm! Deve ter ficado muito saboroso! 

Agora é só comemorar com quem está perto de você! 
Para curtirem a festa, escolham uma música em

família e aproveitem!

2 ovos
1 xícara de chá de leite
1 xícara de chá de açúcar
1 xícara de chá de óleo vegetal
2 xícaras de chá de farinha de trigo
1 xícara de chá de achocolatado em pó
1 colher de sopa de fermento químico em pó

Dica ovoscópica da Inaê
Para saber se o ovo está bom, posicione-o

contra a luz da lanterna do celular. 
Se ele acender (ficar translúcido), pode usar.

RECEITA DE BOLO DE CHOCOLATE
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Ingredientes

Modo de preparo



Vamos relembrar uma brincadeira que as crianças faziam muito nas
aulas de Educação Física no Cei Criarte?

Vamos brincar de Vivo ou Morto?

Essa brincadeira estimula a atenção, a coordenação motora, a agilidade,
o condicionamento físico, a concentração e a expressão corporal, além

de ser muito legal!

Além dos movimentos tradicionais da brincadeira - Vivo (de pé) e Morto
(abaixado), podem ser acrescentados diversos movimentos:

Pipoquinha (pulando),
Saci (pulando de 1 pé só),

Sapinho (imitando um sapo),
Avião ("voando", com os braços abertos),
Geleia (de pé e com o corpo todo mole),

Panela de Pressão (girando com uma mão na cabeça),
Surf (imitando a posição sobre a prancha),

entre outros.

VIVO OU MORTO

A brincadeira de sombra, além de ser divertida, pode utilizar diversos
movimentos. Com isso, chame a família e use a criatividade... Em fila,

andando pela casa, o primeiro irá realizar um movimento e todos atrás
terão que imitá-lo, como se fossem sua sombra.

BRINCANDO DE SOMBRA
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Reconto de histórias
Tem algum livro do Cei Criarte na casa de vocês?
Estão cuidando bem dele?

Que tal relembrar a história que saiu da biblioteca do Cei Criarte
e foi passar o período de isolamento na sua casa?

RELEMBRANDO O EMPRÉSTIMO DE
LIVROS DA BIBLIOTECA DA CRIARTE

Quem são as personagens da história?
Quem escreveu o livro?

Quem ilustrou?

Escolha alguém como destinatário e,
desenhando ou escrevendo, com a ajuda de

um adulto, produza uma carta!

Postem a carta na página de 
Memórias Afetivas do grupo.

Cartas literárias

As propostas podem ser realizadas com outros livros que tenham em casa. Caso
tenham livros do Cei Criarte, recomendamos que priorizem os mesmos como forma de
estabelecimento de vínculo mnemônico e afetivo, bem como valorização e cuidado do
patrimônio da nossa biblioteca.
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Leia o livro novamente e conte a história para alguém na sua casa.
Você também pode reproduzir a história em desenhos ou em um
vídeo e, com a ajuda de um adulto, compartilhar na página de
Memórias Afetivas do grupo.
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