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Nos meses de junho e julho, é muito comum no Brasil festejos que
valorizam a cultura dos moradores do campo, que muitos chamam de
Festa na Roça. As festas que os moradores do campo realizavam eram,

muitas vezes, destinadas a agradecer pela colheita farta e para
partilhar essa alegria com familiares e amigos. 

Para se divertir, criaram muitas brincadeiras divertidas. 

Vamos experimentar brincar e partilhar a alegria com a família?
Para conhecer algumas dessas brincadeiras, assistam ao vídeo,

experimentem e se divirtam!

Para estimular a criança a brincar, você pode fazer
combinados que a incentive, como:

- chegar mais rápido à linha de chegada;
- chegar juntos à linha de chegada;
- saltar mais alto até a linha de chegada;
- chegar de mãos dadas à linha de chegada.

Desse modo, se ampliam as possibilidades de brincar
juntos e se valoriza a cooperação.

Corrida de saco

BRINCADEIRAS DE FESTA NA ROÇA
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Você vai precisar de 1 saco de tamanho adequado para
cada participante que permita realizar pequenos saltos
até a linha de chegada.

https://youtu.be/gOqrwLXmvQA

https://youtu.be/gOqrwLXmvQA
https://youtu.be/gOqrwLXmvQA
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Nessa brincadeira, os recipientes ficam dispostos a uma distância entre
1 e 2 metros da criança e a mesma deverá lançar uma argola de cada vez
até acertar a garrafa. 

Para essa brincadeira, é necessário uma ou duas bolas de meia e latas
para serem empilhadas. Se não tiverem latas em casa, podem
improvisar com outros objetos!

Após as latas estarem empilhadas a uma distância entre 1 e 2 metros de
distância da criança (podem ampliar ou reduzir essa distância de acordo
com a faixa etária da criança), faça uma demarcação com uma linha para
orientar a criança sobre o local do arremesso. O objetivo principal é
acertar e derrubar o maior número de latas. 

Com essa brincadeira, estimula-se o processo de quantificação das latas
derrubadas. Você poderá criar inúmeras variações de combinados para
incentivar a participação e o interesse da criança pela brincadeira, por
exemplo: marca ponto quem derrubar mais latas; marca ponto quem
ajudar a reorganizar as latas; marca ponto quem não derrubar nenhuma
lata; marca ponto quem derrubar menos latas.

Aproveitem e brinquem muito. Divirtam-se!!!

Argolas

Bola na lata

O importante é brincar junto, mostrar possibilidades de lançar a argola
para a criança, estimulando e valorizando esse ato motor. Valorize todas
as tentativas da criança, estabeleça pontuações para os locais em que a
argola cair (quanto mais próximo da garrafa, maior pontuação).

Você vai precisar de argolas (que podem ser
feitas com jornais ou revistas usados e
modelados com cola ou com fita durex) e
recipientes que serão o "alvo" (garrafas com
água colorida, grãos, areia, etc.). 
Para cada jogador, você poderá usar 3 argolas .



A diversão começa fazendo a boca do palhaço (vocês também podem fazer a
boca de algum animal), ou seja, o buraco na caixa de papelão. Em seguida,
incentive a criança a decorar a caixa. Usem a criatividade para fazer o
palhaço: vocês podem pintar, fazer colagem, deixem a imaginação fluir!

Agora é hora de fazer as bolinhas. Primeiro, amassem o papel, depois,
passem a fita adesiva em volta da bolinha de papel amassado.

Para brincar, escolham um local em casa para apoiar a boca do palhaço.
O objetivo da brincadeira é acertar a bolinha na boca do palhaço. Marque a
distância para o arremesso das bolinhas, comecem próximo do alvo. 

Para fazer a boca do palhaço vocês vão
precisar de:

1 caixa de papelão (pode ser caixa de sapato).

Papel colorido, ou outros materiais que
tiverem em casa, para decorar a caixa.

Tinta, canetinha, giz de cera, tesoura e cola.

Papel e fita adesiva para fazer as bolinhas.

Boca do palhaço
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Vocês podem contar quem acertou mais bolinhas,
quem acertou de mais longe, ver quem acerta
cinco bolinhas em menos tempo e inventar outras
variações para a brincadeira.



OBRAS QUE RETRATAM AS
FESTAS JUNINAS

Alguns artistas se inspiraram nas festas juninas para
realizarem suas obras. 

Familiares, apresentem as obras  que estão na próxima
página para a criança, conversem sobre as imagens, cenas,
cores, objetos e o que mais surgir, deixe a criança falar de

suas percepções a respeito das obras.

As crianças podem se inspirar nas festas juninas e nas obras
a seguir (e outras) para criar as suas próprias pinturas. 

Com papel e giz de cera, canetinha, lápis de cor ou tinta, que
comecem as criações e diversões!
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Festa junina, de Anita Malfatti

Festa junina, de Alfredo Volpi Festa junina, de Rodrigues Lessa



Vocês já participaram de alguma “Festa na Roça” do
CEI Criarte? 

Se sim, poste uma foto na página de Memórias
Afetivas do grupo para relembramos esse momento.
Se não participou, você pode postar uma foto de uma
festa em sua comunidade ou círculo social, onde a
criança já esteve. 

Para que nossa “Festa na Roça” ficasse bem bonita,
enfeitávamos o CEI Criarte com bandeirinhas, flores e
balões!

E por falar em balões, tem uma música tradicional
infantil, muito conhecida pelas crianças da instituição e
que sempre está presente nos festejos culturais
brasileiros. Será que você a conhece? 

É a música “Cai, cai balão.” Pergunte a sua criança se
ela já cantou essa música no Criarte, cante e dance
junto com ela. Caso você não conheça essa música,
segue um link onde você pode encontrá-la para
aprender e cantar: 

Este ano não vamos ter festa no CEI Criarte, mas podemos nos alegrar
festejando em nossas casas. Para isso, que tal produzirmos um balão

com as crianças?
Pode ser por meio de desenho, dobradura ou de recorte e colagem.

O BALÃO
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https://youtu.be/lEh0zlFFqGc

https://youtu.be/lEh0zlFFqGc
https://youtu.be/lEh0zlFFqGc
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No momento da confecção dos balões, você pode conversar com a criança sobre
as formas geométricas observadas: retângulo, quadrado, triângulo, losango,
incentivando-a a observar essas formas em objetos de casa. 

É importante conversar com a criança que, antigamente, as pessoas soltavam
balões, mas que, com o tempo, perceberam que era uma brincadeira perigosa, 
 pois podia provocar a queimada das matas ou de casas. Por isso, hoje, os balões
servem apenas de enfeite, feitos com papéis de muitas cores ou iluminados com
lâmpadas para colorir as festas.

A música “A história de um balão”, mostra que o balão não deve voar pelos céus,
por conta dos perigos. Segue o link da música:
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Outro modelo pode ser produzido de
um modo mais simples, conforme as

fotos ao lado. 
Depois de pintar duas folhas A4,

dobre-as na diagonal formando um
triângulo com cada folha e recorte a

parte que sobrou. 
Ao abrir o triângulo, você verá que se

formou um quadrado.
Volte a dobrar, formando o triângulo e
cole um no outro, formando o balão. 

Depois que a cola secar, você pode
amarrar uma linha na ponta do balão

e enfeitá-lo um pouco mais.

https://youtu.be/fPt-PVYV1Mw

Vamos apresentar duas maneiras de
fazer um balão.

Você pode fazer uma dobradura
conforme o modelo do link ao lado, e

a criança pode ajudar dobrando
algumas partes e depois colorindo-o.

https://youtu.be/Pa-PZOaGiIs
1
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Agora, recorte o papelão em 4 retângulos
(considere as medidas de comprimento e
largura de acordo com sua preferência) e cole,
formando um retângulo maior e vazado.

Em seguida, forre a superfície em que estiver
trabalhando com folhas de jornal para evitar
que suje de tinta e pinte o retângulo de
papelão. 

tamanho
compatível com a

moldura que
pretende fazer

Você vai precisar de ajuda de sua
família e dos seguintes materiais:

Cola
Tesoura

1 caixa de papelão
Folhas de jornal

Tinta guache
Papel Colorido

Retalhos de tecido diversos
E o que mais a criatividade sugerir...

cor de sua preferência

FOTOS TEMÁTICAS
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Como o tema das nossas propostas é “Festa na Roça”, que tal
confeccionarmos uma moldura para deixar as nossas fotos ainda mais legais?!

Depois, risque nos papéis e/ou nos retalhos de tecido o formato de
bandeirinhas. Você pode fazer em tamanhos e cores diferentes para que sua
moldura fique bem colorida. Recorte e cole as bandeirinhas após seu
retângulo de papelão estar seco, decorando a moldura do seu jeitinho. Você
pode usar outros materiais na decoração, como grãos de milho. Isso mesmo!
Se quiser dar um toque ainda mais temático pra sua moldura, pode colar
grãos de milho, pipoca e outros elementos!



Para essa brincadeira, são necessários cartões
de cartolina, papéis coloridos ou qualquer outro
tipo de papel que dê para desenhar e/ou
escrever, canetinhas e lápis de cor. 

Escreva ou desenhe uma ou várias mensagens e
coloque em uma cesta ou caixa. 

Ah, não se esqueça de escrever o nome da
pessoa para quem você quer enviar o recado! 

CORREIO ELEGANTE
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Em algumas festas juninas, é muito comum ter correio do
amor ou correio elegante. 

Assim, as pessoas podem enviar recadinhos umas às outras. 

Depois, peça para que as pessoas que moram com você façam o
mesmo. No final, entregue os bilhetinhos. 

Você pode mandar também para uma criança ou adulto da Criarte e
colocar as fotos ou vídeos das mensagens na página de Memórias

Afetivas do grupo.  

Vamos adorar saber para quem você mandou os recadinhos!

Vamos brincar de Correio Elegante?



No Brasil, a diversidade cultural é muito grande! Em cada estado ou
região, existe uma variedade de músicas típicas. 

O grupo Palavra Cantada percorreu todos os estados do Brasil
recolhendo a canção infantil mais ligada a cada lugar e esse trabalho

resultou no CD e DVD “Canções do Brasil”. 

Pois bem, ouça e dance uma música que representa o estado de Goiás
“Sai preguiça”. 

Nestes dias em que a preguiça pode bater, arraste as cadeiras, chame
quem está em casa com você e mexa o esqueleto! 

Mande para a gente fotos ou vídeos desse momento. 
Queremos ver quem mandou a preguiça embora!

BRINCANDO DE PESCARIA AO SOM
DO PALAVRA CANTADA
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https://youtu.be/Fr1zL7sr9oM
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Depois que você terminar de desenhar, pintar e recortar os peixes, faça

um corte no formato de um círculo onde será a boca de cada peixe.
Assim, você conseguirá fisgá-los. 

Confeccione a vara de pesca usando o galho de árvore, o barbante ou
linha e o clipe. 

Terminou? Peça ao DJ para soltar o som, chame as pessoas que estão
com você dentro de casa e brinquem de pescaria. Quando terminar a

pesca, veja quem pescou mais e depois conte para a gente na página de
Memórias Afetivas da turma. 

Tesoura

Lápis ou canetinha para desenhar

Papel-cartão para desenhar os peixes (serve qualquer papel mais duro)

Caixa de sapato (serve uma tigela de plástico)

Barbante ou linha

Clipes (para simular o anzol)

Galho de árvore ou canudo grande feito com folha de jornal (para simular a vara)

Areia ou farinha/fubá/trigo para fincar os peixes (para simular a água)

Depois de dançar bastante, que tal brincar
de pescaria ao som da música “Sai
preguiça” do grupo Palavra Cantada? 

Desta vez, você fará os peixes! Lembre-se
de pedir o auxílio dos seus responsáveis.
Você vai precisar de:
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Nas festas na roça, encontramos muitas comidinhas deliciosas que
podemos fazer juntos. Que tal prepararmos um delicioso bolo de milho?

Assista ao vídeo abaixo e veja como as crianças podem ser ótimas em
fazer bolo de milho. Experimente essa receita culinária!

Ao preparar uma receita culinária, a criança aprende a organizar
mentalmente as etapas dos procedimentos; elabora hipóteses sobre o
processo de cozer os alimentos; dá importância a cada ingrediente na
elaboração do produto final; elabora noções de quantificação e
sequenciamento das ações; manipula e aciona a ampliação da
coordenação motora fina; sente-se valorizada como alguém que
participa do preparo de uma refeição.

Estimule a participação ativa da criança. Convide a falar sobre os
ingredientes e a contá-los, pergunte se ela sabe sobre as suas origens.
Deixe que ela manuseie os recipientes, os ingredientes e os aparelhos
eletrônicos (liquidificador ou batedeira). Oriente e acompanhe todo o
processo. 

Estimule! Brinque! Bom apetite!

CULINÁRIA NA ROÇA:
BOLO DE MILHO
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https://youtu.be/wXUVG8wsStw
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CULINÁRIA NA ROÇA:
O MAIS FÁCIL E MELHOR PÃO DE

QUEIJO DO MUNDO! 
(RECEITA DA BELA GIL)

1 xícara (chá) de polvilho azedo
½ xícara (chá) de queijo parmesão ralado
½ xícara (chá) de queijo minas curado ralado
1 ovo caipira
3 colheres (sopa) de água
3 colheres (sopa) de azeite
1 colher (café) de sal marinho

Misture o polvilho, o sal e os queijos no processador.
Adicione o ovo e pulse novamente.
Coloque a massa numa tigela e adicione o azeite e a água.
Amasse bem a massa até ficar bem homogênea e atingir o ponto de enrolar.
Faça as bolinhas e asse por 30 minutos a 200°C.

Observações
Se não tiver processador, pode misturar tudo na mão (seguindo a ordem da
receita).

Rale o queijo no ralador grosso e coloque um pouco mais de queijo.

Usar apenas um tipo de queijo também fica muito bom, por exemplo, apenas
queijo minas ou apenas queijo canastra.

Ao misturar a massa, se achar que falta liga, acrescente um pouco de azeite.

A massa pronta fica como massinha de modelar e desgrudando da mão.

Pode congelar as bolinhas cruas para assar depois.

15

Ingredientes

Modo de Preparo
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