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Pescaria de bolinhas

1 bacia ou vasilha com água
Bolinhas de plástico

1 peneira
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Disponibilizando uma vasilha com água, algumas
bolinhas e uma peneira, podemos pegar as bolinhas

de um jeito diferente! Podemos desenhar peixinhos ou
outras coisas e tornar a brincadeira ainda melhor. 

Quantos peixinhos vou pescar?

Materiais

Como brincar



Terra
1 recipiente (por exemplo, uma garrafa
PET cortada, pote de iogurte, etc)
1 colher de sementes de alpiste ou
painço (pode ser encontrado em
supermercados e lojas de rações)
Água para molhar a terra
Decorações diversas (use a sua
criatividade!)

Faça pequenos furos embaixo do
recipiente, coloque um pouco de terra,
depois coloque uma colher de
sementes de alpiste ou painço e em
seguida cubra com mais um pouco de
terra. Regue com água e vá observando
durante os dias o crescimento do
matinho. Não se esqueça de deixar um
pouco no sol para ajudar no
crescimento. Após o matinho/cabelo
crescer, use a sua criatividade para
enfeitar o boneco.

Boneco Ecológico
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Materiais

Como fazer



A ideia é brincar de fotografar captando
imagens ao seu redor – seja dentro de
casa, dos brinquedos, das expressões
faciais dos familiares e de si próprio, da
rua vista pela janela ou varanda, das
plantas em casa, do animalzinho de
estimação, entre outros – de maneira
que a linguagem fotográfica possibilite
às crianças adequar as imagens aos seus
sentimentos, sensibilidade e criatividade.

Para isso, vamos precisar de mídias (câmera fotográfica, celular,
tablet ou outros) para a captação de imagens à luz da percepção
dos nossos “Criarteiros”.

Após a produção autônoma e construção de imagens sobre o
entorno e suas composições, a proposta é que, em família, numa
roda de conversa, a criança possa compartilhar suas fotos e
dizer o que elas representam, ou seja, o porquê da escolha. 

Ao final, instigar que ela escolha duas fotos para fazer a
impressão ou um desenho e escrever o relato embaixo.

Fica a dica para que, se os familiares se animarem em também
“brincar de fotografar”, realizem as captações em outro
momento e repitam a dinâmica, agora, explanando para a
criança, sobre a sua perspectiva. Não esqueça de registrar sua
narrativa nas fotos.

E então, vamos lá?
Câmeras em mãos e vamos fotografar!

Vamos brincar de fotografar?

5



Convide a criança para fazer biscoitos.

Ingredientes:
1 caixa de leite condensado

500g de amido de milho
2 colheres (sopa) bem cheias de
margarina ou manteiga sem sal

Inicialmente, misture os ingredientes utilizando uma colher, até formar uma
massa. Agora é hora de colocar a mão na massa, apertando e mexendo bem até
ficar lisa. Na sequência, utilizem a criatividade para modelar os biscoitos. Pode
ser bolinha, quadrado, caracol, letras, flor, entre outras tantas possibilidades.
Não precisa ter cortador de biscoito, o legal é deixar a imaginação fluir e modelar
os biscoitos com as mãos.

Coloquem os biscoitos modelados em uma forma untada com manteiga ou
margarina. Agora é a parte para os adultos: levar os biscoitos ao forno (pré-
aquecido) por aproximadamente 15 minutos. Vejam se os biscoitos estão
dourados na parte de baixo. Deixem esfriar e saboreiem os biscoitos! Eles
podem ser armazenados em recipientes fechados por até 5 dias.

Ao final, você e a criança podem registrar a receita e preparo dos biscoitos com
desenhos e escrita da receita pelo adulto. Nesse momento, é importante
conversar com a criança sobre todo o processo de manufatura dos biscoitos,
pergunte do que mais gostou, do que não gostou, se ela se divertiu, o que achou
dos biscoitos, entre tantas perguntas que podem surgir.

Culinária com as crianças:
biscoito de leite condensado
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Auxilie a criança no preparo da massa de biscoito.
Em um recipiente, adicionem os ingredientes
conversando sobre cada um deles (características,
quantidade...). Deixe a criança experimentar as
texturas dos diferentes ingredientes. 

Coloque primeiro o amido de milho, em seguida, o
leite condensado, e por último a manteiga (ou
margarina) sem sal. 



Nesse período em que permanecemos em casa, estamos
vivendo junto com as pessoas que nos são mais próximas, a
nossa família. Convivendo com a nossa família, descobrimos
muitas coisas sobre o modo de viver de cada um e suas histórias
de vida, pois se cada um é do seu jeito, cada família tem o seu
jeito de ser e de viver.

O filme “Os Croods” (2013), mostra a história de uma família que
vivia no “Tempo da Cavernas”. Eles enfrentavam alguns perigos
para sobreviver e gostavam de estar juntos, contar histórias,
desenhar e deixar suas marcas nas cavernas e rochas.  Naquele
tempo não havia canetinhas, lápis ou tintas para desenhar e
fazer marcas; as pessoas precisavam preparar suas tintas com
elementos da natureza como terra, água, argila, folhas e frutos.

Era assim que os Croods deixavam suas marcas: por meio de
desenhos e pinturas nas pedras. Se você quiser conhecer um
pouco mais dessa história, prepare a pipoca e veja o filme "Os
Croods" (2013) com a sua família.

Preparando tintas, criando cores
e produzindo marcas
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Imagem: https://ultimosegundo.ig.com.br/cultura/cinema/2013-03-
21/animacao-croods-faz-humor-com-personagens-da-pre-historia.html?Foto3



Material: beterraba e água
Como fazer: aproveitar a água em que a beterraba
cozinhou. Para a cor da tinta ficar mais forte, cozinhar
com menos água. Depois que retirar a beterraba,
separar a água do cozimento em um pote e se preferir,
pode acrescentar cola branca para engrossar. Se tiver
beterraba que não sirva mais para comer, pode fazer a
tinta com a própria beterraba (ou pedaços) batida na
água e depois peneirada. 

Sabemos que as crianças do CEI Criarte gostam dos momentos
de desenhos e pinturas, principalmente quando usamos tintas
para experimentar e colorir suas produções e criações. 

Que tal produzir tintas, como as pessoas que viviam no tempo
das cavernas, como os Croods? 

Vamos deixar algumas dicas para que você, junto com sua
família, experimente produzir tintas com algumas receitas:

Material: terra e água
Como fazer: se quiser uma tinta com poucos grãos na mistura,
pode peneirar a terra para fazer esta tinta. Só é preciso misturar
água à terra (orientamos que a terra recolhida seja de um local
limpo, de boa procedência) e, se quiser, pode acrescentar cola. Está
pronta a tinta!

Tinta de terra (várias cores)

Tinta de beterraba
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Agora que você produziu algumas tintas, que tal
deixar suas marcas por meio de desenhos e
pinturas? Esperamos que esse momento seja de
diversão, você pode desenhar e pintar o que quiser
com as tintas que produziu: pode ser você, um
familiar, um personagem do filme “Os Croods” ou
ainda pode deixar as marcas da sua mão e da mão
de seus familiares em folhas de papel, papelão,
tecido ou até no box do banheiro (se sua família
concordar!) 

Material: água, cola e colorau, café
ou açafrão.
Como fazer: a produção é simples,
basta misturar água e cola branca a
um dos ingredientes escolhidos. Vá
misturando pequenas quantidades
de cada um dos materiais. O pó de
café resulta na cor marrom, do
colorau vem a cor laranja e do
açafrão, a cor amarela.

Dica: Para os bebês, evite o uso de cola na produção das tintas caso
a criança tenha o hábito de levar elementos a boca e fique atento
também ao fato de alergia a corantes, nesse caso indicamos apenas
a experimentação da produção de tinta com terra.

Tinta de colorau, café ou açafrão

Imagem: 
https://novaescola.org.br/conteudo
/1286/a-tinta-que-vem-da-natureza
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Contemplando as borboletas
Como gostamos de observar os bichos que habitam os
pátios do Cei Criarte e brincar com eles! Nossos pátios
têm pássaros, minhocas, formigas e muitas borboletas.
Por acaso, você já parou para observar uma borboleta?
Por que será que elas batem tanto as patinhas? Chame
um adulto e assista, se possível, ao vídeo:
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https://youtu.be/oLqEGAkj-qQ

Depois, com o auxílio de um adulto, confeccione uma
borboleta bem bonita para brincar e rememorar
momentos de caça aos bichos no Cei Criarte. 

https://youtu.be/oLqEGAkj-qQ


Você vai desenhar as suas mãos em uma das folhas
de papel A4 e colorir da maneira que desejar. E, após
esse primeiro passo, recortar o desenho de sua mão
desenhada. 

Pegue o rolo de papel higiênico, pinte-o ou encape-o
com a outra folha de papel A4, do jeito que você
conseguir. Ah! E não se esqueça de fazer olhos, boca e
antenas da sua borboleta. Para as antenas, você pode
cortar duas tiras de papel e colar na parte superior do
rolo de papel higiênico. 

Agora, você vai colar as asas na parte de trás do rolo
de papel higiênico e depois perfurar para colocar a
borrachinha ou linha.
Prontinho, agora é só brincar e usar a imaginação com
a sua borboleta! Ah, não se esqueça de postar no
padlet da turma fotos ou vídeos da sua borboleta! 

- Um rolo de papel higiênico;
- Duas folhas de papel A4 
(ou qualquer papel em que você consiga
desenhar e criar a asa da sua borboleta);

- Cola
- Tesoura
- Lápis para colorir
- Linha ou borrachinha de elástico
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Materiais

Primeiro passo

Segundo passo

Terceiro passo



As crianças da Criarte gostam tanto dos bichos que
vivem nos pátios da escola que o grupo 4 matutino no
ano de 2018 realizou um projeto intitulado "Os seres
fantásticos do nosso pátio". Vejam o livro que eles
produziram sobre a metamorfose das borboletas!
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DICA DE LIVRO

E as crianças do grupo 5 matutino no ano de 2018
produziu um filme chamado "Formigas em Ação" usando
a técnica de animação  stop motion. Assistam e depois
nos contem o que acharam.

DICA DE FILME

http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/6984/1/Vers%c3%a3o%2
0final%20biblioteca%20com%20desenhos%20-%20Original.pdf

https://youtu.be/0vOoNw-K5XM

http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/6984/1/Vers%c3%a3o%20final%20biblioteca%20com%20desenhos%20-%20Original.pdf


Vamos dançar? Não podemos ficar parados!
Chame para a sala a mamãe, o papai e quem mais
estiver com vocês em casa para dançar e se
divertir com as músicas que separamos pra vocês! 

13

É hora de dançar!

https://youtu.be/6KIWBkAikGs

https://youtu.be/R6ROc_wXyjY
https://youtu.be/vDee2bF8Xls

https://youtu.be/slShEL-N1mA

Escolham suas músicas preferidas para continuar a dança!

https://youtu.be/6KIWBkAikGs
https://youtu.be/R6ROc_wXyjY
https://youtu.be/vDee2bF8Xls
https://youtu.be/slShEL-N1mA


Vamos começar com a construção
do campo! Pegue a fita crepe e faça
no chão um retângulo do tamanho
que preferir. Em seguida faça as
marcações (meio de campo e traves
do gol) semelhantes a um campo de
futebol real.

Que tal uma variação bem legal do futebol para brincar com as
crianças e estimular a concentração, o senso de direção, a
noção de espaço e – porque não – o fôlego? Tem tudo isso no
futebol de canudo: o soprobol.
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Futebol de canudos (soprobol)

 Fita crepe
Tesoura (para cortar a fita)
Algodão
Canudos ou tubos de
canetas vazios

Materiais

Com o campo pronto, vamos agora fazer as
bolas da partida. Será necessário apenas
algodão! Pegue uma quantidade de algodão que
desejar e faça uma bolinha. Simples, não é? Uma
dica para facilitar o jogo: faça mais de uma
bolinha para ficar de reserva.



Quase tudo pronto. Agora para finalizar, é necessário elaborar
as regras do jogo e para isso temos algumas sugestões:

1. Cada jogador precisa soprar de um lado do campo.

2. Cada jogador pode dar até dois chutes (ou melhor, sopros)
na bola.

3. Não pode movimentar a bolinha com a mão ou a boca:
somente assoprando pelo canudo. 

Agora sim, tudo pronto! 
Boa partida!

Agora precisamos somente de dois canudos. Se você não tem
canudos em casa, basta improvisar com tubos de caneta,
lembre-se de retirar as tampas e o tubo de tinta! 
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Dicas de leitura

Toda semana a editora Brinquebook disponibiliza um livro
digital gratuitamente. Acompanhe pelo site:
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http://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasa_livrosemana

Vejam também essa curadoria do blog d'A Taba:

https://blog.ataba.com.br/ebooks-infantis-gratis/

http://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasa_livrosemana
http://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasa_livrosemana
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